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Уже на протяжении многих веков цитру
совые фрукты — популярный продукт, 
который используется не только в каче

стве пищи, но также и в медицине, косметоло
гии, парфюмерии, поэтому содержание витами
нов — ключевой фактор в определении пользы 
этих фруктов. Необходимо отметить, что цит
русовые — уникальная культура, в составе ко
торой такие витамины, как С и Р, функциониру
ют в синергизме, т. е. взаимоусиливают действие 
друг друга в организме человека, что обеспечива
ет мощные антиоксидантные свойства, предохра
няет кровеносные сосуды, делая их эластичнее, 
а также защищает от воспалительных процессов 
[1; 2; 3].�

Чтобы определить наиболее популярные и до
ступные виды цитрусовых фруктов, был проведен 
социологический опрос студентов вузов Омска. 
В результате было выявлено шесть объектов ис
следования, где первая тройка — это лидеры по
требления:

– апельсин (Турция);
– мандарин (ЮжноАфриканская Республика, 

далее — ЮАР);
– лимон (ЮАР);
– помело (Китай);
– грейпфрут (Китай);
– лайм (Бразилия).
Содержание витамина С определялось по ме

тодике [4], витамина Р — по методике [5]. В основе 
количественного определения данных витаминов 
лежит метод окислительновосстановительного 
титрования.

Результаты анализа содержания витаминов С 
и Р представлены в таблице и на рисунках 1 и 2.

Экспериментальное определение витамина С 
в цитрусовых показало, что больше всего аскор
биновой кислоты содержится в лимоне (ЮАР) — 
53,3 мг%; грейпфруте (Китай) — 52,78 мг%; лай
ме (Бразилия) — 53,1 мг%.
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Результаты	определения	содержания	
витаминов	С	и	Р	в	цитрусовых,	мг%
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1 Лимон (ЮАР) 53,3 0,684
2 Мандарин (ЮАР) 44,8 0,107
3 Апельсин (Турция) 45,5 0,139
4 Помело (Китай) 47,6 0,848
5 Грейпфрут (Китай) 52,8 0,811
6 Лайм (Бразилия) 53,1 0,128

Рис. 1. Содержание витамина С в исследуемых 
образцах, мг%

Экспериментальное определение витамина Р 
в цитрусовых позволило заключить, что наиболь
шее содержание рутина обнаружено в лимоне 
(ЮАР) — 0,684 мг%; помело (Китай) — 0,848 мг%; 
грейпфруте (Китай) — 0,811 мг%. 
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Рис. 2. Содержание витамина Р в исследуемых образцах, мг%

В итоге сравнительного анализа результатов 
определения содержания витаминов С и Р в раз
личных видах цитрусовых было установлено, 

что лидирующая позиция по содержанию обоих 
витаминов принадлежит лимону (ЮАР).
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