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Глобальный экологический кризис, недавняя пан-
демия COVID-19 и другие негативные факто-
ры воздействия на здоровье человека всё чаще 

вынуждают россиян планировать свой отдых с ори-
ентацией на лечение и профилактику заболеваний. 
Объектами притяжения для них являются не только 
отечественные, но и зарубежные курорты. Одна из та-
ких стран — Сербия. Ее потенциал по использованию 
бальнеологических и иных природно-рекреационных 
ресурсов далеко не исчерпан, что открывает большие 
возможности для посещения страны россиянами в ту-
ристских и лечебно-оздоровительных целях. �

Цель работы — проанализировать преимущес-
тва бальнеологических курортов Сербии для рос-
сийских туристов.

Республика Сербия — государство на юго-
востоке Европы площадью 88,4 тыс. км2 и чис-
ленностью населения более 8 млн чел. (включая 
территории Косово и Метрохии). За счет своего 
природно- и культурно-исторического рекреаци-
онного потенциала эта страна имеет хорошие пер-
спективы развития в области туризма, в том числе 
и бальнеологического. 

В настоящее время в Сербии насчитывается 
500 источников минеральных, термальных и тер-
мально-минеральных вод. Большинство из них 
относятся к сернистым, щелочным и радиоактив-
ным. Термально-минеральные источники облада-
ют наибольшими целебными свойствами благода-
ря растворенным в них микроэлементам: литию, 
кальцию, стронцию, меди, брому, урану, селе-
ну, цезию, кобальту, серебру, титану, вольфра-
му, молибдену, ванадию, алюминию, свинцу, маг-
нию, барию и хрому. Всего в Сербии представлено 
98 бальнеологических курортов. Они подразде-
ляются по медицинскому профилю. Больше все-
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го курортов специализируется по ревматологии 
(23), неврологии (21), лечению заболеваний опор-
но-двигательного аппарата (19) и сердечно-сосу-
дистой системы (11). Основным географическим 
районом концентрации курортов является цент-
ральная часть страны [1, с. 33–34].

В целом для Сербии характерен «нетуристский 
характер страны в сочетании с яркими ландшаф-
тами, мягким климатом, современной социально-
экономической средой…» [2, с. 116]. Но при этом 
ежемесячный прирост посещений страны иностран-
ными туристами в 2023 г. увеличивался постоянно, 
опередив даже допандемийные показатели (рис.).

Для российских туристов Сербия обладает це-
лым рядом привлекательных факторов для отды-
ха. Это прямое авиасообщение из Москвы и Санкт-
Петербурга, отсутствие необходимости получения 
туристической визы для посещения страны, добро-
желательное отношение к русским, большое раз-
нообразие предлагаемых видов туризма и низкий 
по сравнению с другими европейскими странами 
уровень цен [4, с. 19–20].

Предложения от российских туроператоров 
и турагентов по направлению «Сербия» представ-
лены довольно широко, но лишь за счет предо-
ставления услуг бронирования. Если же проана-
лизировать предложения по полноценным турам, 
то таковых имеется 105, и они относятся к девяти 
видам туризма (табл.).

Больше всего предлагаемых туров (47) явля-
ются экскурсионными, а к бальнеологическим от-
носятся всего лишь 15. Особенно много бальнеоло-
гических туров (12) предлагает компания «Сервис 
Вояж» с посещением всех наиболее популярных ку-
рортов Сербии: Врнячка Баня, Врдник Баня, Буко-
вичка Баня, Ковиляча Баня, Пролом Баня и др. [3].  
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Динамика посещения Сербии иностранными туристами в период с июля 2019 по октябрь 2023 гг.

Предложения	туров	в	Сербию	по	видам	туризма

Название турфирмы

Виды туризма

Экскур-
сионный

Гастро-
номичес-

кий

Рекреа-
ционный

Семей-
ный

Спортив-
ный

Индиви-
дуаль-

ный

Автомо-
бильный

Лечебно- 
оздоро-
витель-

ный
Startour 2 1 3 8
«Мир своими глазами» 4
Youtravelme 7 1 2
«Клуб гидов» 1 2
«ЮниТикет» 6 1
«ПроТурСервис» 3 1 2
«Миракль» 4 2 4
«Трипстер» 3
«Сервис Вояж» 6 4 12
«Кариатида» 11 4 6 4 1
Всего 47 6 15 8 1 10 3 15

Источник: составлено автором по данным интернет-запросов.

В рамках тура возможно от одного до десяти вари-
антов программ лечения, со сроком пребывания 7, 
10, 14 дней. Стоимость туров варьирует от 450 до 
2800 евро на человека.

Наблюдения, проведенные автором на бальне-
ологическом курорте Соко Баня (Сокобанья), по-
казывают популярность среди приезжающих инос-
транцев (в том числе граждан России) не только 
организованных бальнеологических туров, но са-

мостоятельного посещения лечебных процедур. 
Это говорит о широких возможностях создания 
комбинированных туров и сочетании бальнеоло-
гического туризма с рекреационным, гастроно-
мическим и иными видами туризма, позволяющи-
ми существенно расширить целевую аудиторию 
туристов, географию посещений и сформировать 
еще более устойчивый туристский поток из Рос-
сии на курорты Республики Сербия.
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