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Одним из самых важных периодов в жиз-
ни ребенка является дошкольный возраст, 
так как в этот период происходит актив-

ное формирование его личности в окружающей 
социальной среде. Вступая в отношения со взрос-
лыми и другими детьми, дошкольники овладева-
ют навыками общаться, находить общие интересы 
и сотрудничать (Л. С. Выготский, М. И. Лисина, 
Д. Б. Эльконин и др.). Первый опыт таких отноше-
ний во многом определяет характер самосознания 
ребенка и его дальнейшее социальное и психичес-
кое развитие [2, с. 56].�

Общение в психологии развития — процесс ус-
тановления, поддержания и развития контактов меж-
ду двумя или несколькими субъектами, основанный, 
как указывает Л. С. Выготский, на интеллектуальном 
понимании и сознательной передаче мыслей и пере-
живаний с помощью знаков языка [3, с. 24].

Умения общаться, формирующиеся постепен-
но у дошкольников, носят отражение особенностей 
их психического развития. Младшие дошкольни-
ки часто могут реагировать на конфликты эмоцио­
нально и неуместно. С возрастом дети развивают 
способность понимать и выражать свои эмоции бо-
лее точно. Старшие дошкольники могут лучше по-
нимать чувства других и быть более эмпатичными, 
чем младшие. Они способны лучше контролиро-
вать свои эмоции и искать более конструктивные 
способы разрешения конфликтов, такие как обсуж-
дение и поиск компромиссов.

Взаимодействие в разновозрастной груп-
пе дошкольников учит ребенка адаптироваться 
к различным ситуациям, способствует овладению 
умениями находить общий язык с детьми разного 
возраста, сотрудничать с ними и разрешать возни-
кающие конфликты.

Чтобы реализовать развивающий потенциал 
общения дошкольников в разновозрастной груп-
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пе, необходимо при организации общения учиты-
вать особенности взаимодействия детей разного 
возраста, возможные проблемы их коммуникации. 
Нужную для этого информацию можно получить, 
используя методику «Секрет» (детский вариант со-
циометрической методики Дж. Морено, Т. А. Мар-
ковой, Л. А. Пеньевской, адаптированный Т. А. Ре-
пиной) [1]. Такая диагностика была использована 
в разновозрастной группе из 10 детей в возрасте от 
3 лет 5 месяцев до 7 лет, из них 5 девочек и 5 маль-
чиков (табл.). В организованную с детьми игру 
«Секрет» был внесен элемент таинственности: сде-
лать подарки так, чтобы никто не видел.

Список воспитанников разновозрастной 
группы 

№ 
п/п

Имя 
ребенка Возраст (на начало эксперимента)

1 Алиса М. 6 лет 4 мес. (подготовительная к шко-
ле группа)

2 Лена М. 6 лет (подготовительная к школе группа)
3 Саша М. 7 лет (подготовительная к школе группа)
4 Андрей Б. 5 лет 8 мес. (старшая группа)
5 Никита В. 5 лет 4 мес. (старшая группа)
6 Наташа К. 5 лет 5 мес. (старшая группа)
7 Паша Ч. 5 лет 3 мес. (старшая группа)
8 Рита С. 4 года 6 мес. (средняя группа)
9 Рома О. 4 года 10 мес. (средняя группа)

10 Ульяна Т. 3 года 10 мес. (младшая группа)

Результаты диагностики показали, что у детей 
средней и старшей группы преобладает I тип мо-
тивации (общая положительная оценка сверстни-
ка — «он хороший»). 

Кроме того, диагностика позволила выделить 
четыре статусные группы: 1) «звезды» (или «предпо-
читаемые»): Паша Ч.; 2) «принятые»: Лена М., Анд-
рей Б., Рита С., Никита В., Рома О.; 3) «непринятые»:  
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Наташа К., Саша М., Ульяна Т.; 4) «изолирован-
ные»: Алиса М. Как видим, дети средней груп-
пы попали в одну статусную группу «принятых». 
В группы «непринятых» и «изолированных» попа-
ли дети разных возрастов: от старшего до младше-
го. Образовались две группы, в которых между де-
тьми был сделан взаимный выбор. В первую группу 
вошли дети старшей группы (Андрей Б., Лена М., 
Никита В.). Во второй группе взаимный выбор 
сделали дошкольники средней группы (Рита С.,  
Наташа К.). По результатам взаимного выбора 
можно сделать вывод, что большая часть детей 
старшей и средней групп предпочитают общение 
со сверстниками.

Проведенные наблюдения за взаимодействием 
детей в различных видах деятельности показали, что 
в целом в данной разновозрастной группе дошкольни-
ков высокий уровень благополучия и взаимности. 

Практическими подходами, которые помога-
ли решать проблемы общения разновозрастных 
детей, стали: 

1. Поддержка сотрудничества.
2. Подбор игрушек и игровых материалов, ин-

тересных для одновременного использования де-
тьми разного возраста, что позволяло развивать 

игровые действия, делало сюжет игры более раз-
нообразным и давало возможность проявить ини-
циативу всем детям. 

3. Проведение совместных мероприятий, в ко-
торых дети разных возрастов могли выполнять до-
ступные для них роли.

4. Индивидуальный подход. В организованной 
в дальнейшем совместной деятельности одной из 
задач стала индивидуальная работа с изолирован-
ными и непринятыми детьми, особый контроль за 
их включением и успешностью общения с други-
ми дошкольниками. 

Использование разнообразных игровых мате-
риалов и игрушек стимулировало общение меж-
ду детьми разного возраста. Совместное общение 
и обсуждение игровых действий способствовало 
развитию навыков слушания, выражения мыс-
лей и уважительного общения у детей разного 
возраста. 

Таким образом, организованная деятельность 
предоставила детям возможность развивать свои 
навыки общения, учиться сотрудничать и взаимо-
действовать друг с другом в различных ситуаци-
ях, что способствовало их социальному и психи-
ческому развитию.
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