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Девиантным поведением принято называть 
социальное поведение, не соответствую-
щее установившимся в данном обществе 

нормам [3]. Оно может проявляться в различных 
формах, например агрессивности, безответствен-
ности, нарушении правил, учебной неуспеваемос-
ти и т. д. На психологическом уровне человек не 
осознает разрушительность своих действий. Он 
не понимает, какой вред наносит близким, думая 
лишь о своих собственных потребностях.�

Девиантное поведение ребенка может привес-
ти к серьезным последствиям для него самого, его 
семьи и общества в целом. Ребенок может столк-
нуться с проблемами в школе, быть изгнанным из 
школы, стать жертвой насилия, наркотиков и ал-
коголя, стать причиной конфликтов в семье и т. д. 
Кроме того, девиантное поведение может привести 
к ухудшению психологического состояния ребен-
ка, угрожающего его здоровью и развитию.

К основным факторам, которые могут при-
вести к формированию отклоняющегося поведе-
ния, относят:

1. Отсутствие согласованности в воспитании 
между родителями: каждый из родителей предъ-
являет ребенку свои, отличающиеся от другого, 
требования.

2. Насилие в асоциальных семьях, приводящее 
к искаженному восприятию семейных ценностей.

3. Затянувшаяся конфликтная ситуация меж-
ду родителями, которая вводит ребенка в стресс. 
В напряжении он не может определиться с формой 
поведения, а также не видит в родителях образец 
для подражания.

Из этого следует вывод, что семья является ос-
новополагающим фактором становления личности 
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человека. К сожалению, она не всегда оказывает 
положительное влияние. По мнению российских 
ученых, основными причинами конфликтов в се-
мье являются недостаток любви родителей, смерть 
одного из них, родительская жестокость или прос-
то непоследовательность в воспитании, которые 
являются обстоятельствами, неблагоприятно воз-
действующими на ребенка. Также к ним можно 
отнести отсутствие привязанности между члена-
ми семьи, эмоциональные и прочие психические 
расстройства родителей, асоциальное поведение 
одного или обоих родителей [1].

Социальная работа с семьей, воспитывающей 
ребенка с девиантным поведением, является слож-
ной и ответственной задачей. Девиантное пове-
дение ребенка может привести к различным про-
блемам в семье, в школе и в обществе в целом. 
Однако специалисты могут помочь семье, воспи-
тывающей такого ребенка, разрешить эти пробле-
мы и обеспечить необходимую поддержку [2].

Специалисты, работающие в данной сфере, 
должны иметь хорошие знания в области психо-
логии развития детей и семейной психологии. Они 
должны уметь оценивать потребности ребенка 
и семьи, чтобы разработать индивидуальный план 
действий, который поможет решить проблемы, с ко-
торыми сталкиваются ребенок и его семья.

Социальная работа начинается с анализа ситу-
ации и оценки потребностей ребенка и его семьи. 
Очень важно установить доверительные отноше-
ния, чтобы выяснить причины девиантного поведе-
ния и определить, какие факторы могут способство-
вать его изменению. Специалист должен проявлять 
эмпатию и оказать поддержку ребенку, понимать 
его проблемы и стараться помочь ему [4].
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Целью работы с родителями девиантных под-
ростков должно стать не исправление родителей, 
а оказание им психолого-педагогической помощи 
с целью дальнейшего самостоятельного функци-
онирования. 

Начальным этапом работы с родителями яв-
ляется повышение их социально-педагогичес-
кой культуры. Необходимо осуществлять заня-
тия различными способами: беседы, родительские 
собрания, круглые столы, тематические лекции, 
просмотр учебных видеофильмов, проведение кон-
ференций. Также в групповой работе с родителя-
ми можно эффективно использовать инсценировку 
конфликтной ситуации. Это поможет им независи-
мо оценить каждую из сторон конфликта и сделать 
правильный вывод относительно своего поведения 
при взаимодействии с ребенком.

После анализа ситуации специалист может раз-
работать индивидуальный план действий. В этом 
плане должны быть определены конкретные цели 
и действия, которые помогут решить проблемы, 
с которыми сталкивается семья. Эти цели могут 
включать в себя улучшение семейной динамики, 
поддержку родителей в воспитании ребенка, уве-
личение социальной поддержки и т. д.

Один из важных элементов плана действий — 
это работа с самим ребенком. Специалист должен 
разработать индивидуальную программу взаимо-
действия с ребенком, которая будет помогать раз-
вивать навыки, необходимые для более адаптив-
ного поведения. Эта программа может включать 
в себя сеансы индивидуальной терапии, семей-

ные консультации, участие в групповых заняти-
ях и т. д.

Специалист может проводить с ребенком ин-
дивидуальные занятия, которые направлены на 
развитие социальных навыков, таких как комму-
никативные навыки, умение решать конфликты, 
умение контролировать свои эмоции и т. д. Важ-
но также помочь ребенку в повышении его само-
оценки и уверенности в себе.

Кроме того, специалист может помочь семье, 
воспитывающей ребенка с девиантным поведе-
нием, получить доступ к социальным службам 
и программам, которые помогут семье в решении 
ее проблем. Это может включать в себя програм-
мы по обучению родителей, помощь в получении 
медицинской помощи, услуги психолога и т. д.

Социальная работа с семьtй, воспитывающей 
ребенка с девиантным поведением, требует боль-
шого терпения и дипломатичности со стороны со-
циального работника. Эта работа может оказать 
неоценимую поддержку нуждающимся семьям. 
Тесно сотрудничая с семьями по выявлению пер-
вопричины отклоняющегося поведения ребенка 
и разработке эффективных стратегий по ее уст-
ранению, специалисты могут помочь детям пре-
одолеть трудности и улучшить их общее самочув-
ствие. Посредством консультирования, адвокации 
и установления связей семей с общественными 
ресурсами специалисты могут оказать критичес-
ки важную поддержку семьям, конфликтующими 
с собственным ребенком, проявляющим девиант-
ное поведение.

1. Бедулина Г. Ф., Погодина Е. К. Социально-педагогическая профилактика отклоняющегося поведения под-
ростков : учеб. пособие. — Минск : Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка, 2018. — 128 с.

2. Гудкова И. В. Из опыта работы по оказанию психологической помощи подросткам с девиантным поведе-
нием из неблагополучных семей // Мир педагогики и психологии. — 2022. — № 5. — С. 168–180.

3. Ковальчук М. А. Профилактика девиантного поведения старшеклассников : дис. ... д-ра пед. наук. — Ярос-
лавль, 2001. — 344 с.

4. Морозова О. В. Организация профилактической работы с несовершеннолетними и их семьями, находящи-
мися в социально опасном положении // Человек и общество в нестабильном мире : материалы междунар. науч.-
практ. конф. — Омск : Сиб. юрид. ун-т, 2021. — С. 193–197.


