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Период постсоветской истории вызвал раз-
рушение возможностей выполнения многи-
ми семьями такой их главной функции, как 

обеспечение социального развития детей, которо-
му способствует активно действующий механизм 
базового социального контроля, духовной комму-
никации. Попадая в поле внимания комплексных 
центров социального обслуживания населения (да-
лее — КЦСОН), семья может рассчитывать на ряд 
услуг, осуществляемых специалистами по работе 
с семьей, которые оказывают ей помощь в обеспече-
нии благоприятных условий социализации детей, со-
хранении и укреплении их здоровья, формировании 
направленности на здоровый образ жизни, развитии 
навыков саморегуляции и стрессоустойчивости, про-
филактики поведенческих факторов риска. �

Основой оказания такой помощи, конкрети-
зации задач работы с семьей, выбора содержания 
педагогического взаимодействия специалистов 
с семьей выступает разработка и реализация инди-
видуализированных программ. Программа созда-
ется в соответствии с комплексной моделью соци-
ально-педагогического сопровождения процесса 
развития ребенка, которая интегрирует порой про-
тиворечивые педагогические и психологические 
диагнозы, объединяет различные формы работы 
(диагностические, профилактические (скриннинг), 
консультативные, коррекционно-развивающие, про-
светительские, патронаж), совокупность которых 
должна способствовать формированию готовности 
семьи самостоятельно разрешать проблемы и труд-
ности социализации детей, с которыми сталкивает-
ся и будет сталкиваться семья в дальнейшем.
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В ходе нашего исследования проводился ана-
лиз содержания, форм и методов социально-педа-
гогического сопровождения младших школьников, 
воспитывающихся в семьях, нуждающихся в со-
циальной помощи, что было необходимо для бо-
лее полного понимания требований и принципов 
разработки индивидуальных программ сопровож-
дения, отвечающих потребностям семейного вос-
питания. Основной принцип разработки программ 
заключался в ориентации организуемой деятель-
ности на активное привлечение ближайшего окру-
жения детей к участию в коррекционной работе.

К сожалению, возможности студента-практи-
канта повлиять на недостаточно развитую у взрос-
лых членов семьи способность принимать на себя 
ответственность за воспитание своих детей очень 
невелики. Поэтому наша исследовательская деятель-
ность сосредотачивалась на создании благоприят-
ных условий социализации детей, воспитывающих-
ся в семьях, состоящих на учете в КЦСОН. Цель 
подобной помощи видится нами в оказании детям 
помощи в «освоении образцов поведения, …соци-
альных норм и ценностей, необходимых для успеш-
ного функционирования в социуме» [2, с. 2].

Исходя из понимания того, что «социально-пе-
дагогическое сопровождение ориентировано на пре-
дупреждение проблемных ситуаций посредством их 
диагностики и создания условий для принятия сопро-
вождаемым решения» [1, с. 367], диагностика проблем 
детско-родительских отношений, существующих в се-
мьях, находящихся на учете в КЦСОН «Любава», фак-
тически совпала по времени с началом знакомства 
с семьей и воспитывающимися в них детьми.
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Использование рисуночного теста «Кинети-
ческий рисунок семьи» (Р. Бернс и С. Коуфман), 
методики «Неоконченные предложения» показало, 
что только в 9 из обследованных 30 семей (30 %) 
сложился социально приемлемый уровень детс-
ко-родительских отношений. В остальных семьях 
они носят переменный характер, а их нарушения 
вызваны частыми угрозами физического наказа-
ния ребенку, отсутствием доверительного и ува-
жительного общения с родителями, неблагопо-
лучной обстановкой в семье (алкоголизм одного 
из родителей), общением с ребенком на повышен-
ных тонах. Шесть детей не удовлетворены своим 
положением в семье, 15 — часто испытывают дис-
комфорт в семье, хотя и выражают в своих рисун-
ках удовлетворенность своим положением в семье. 
Мы предположили, что этих детей не устраивают 
взаимоотношения с родителями.

По результатам тестирования родителей 
(«Родительское отношение к детям» (А. Я. Вар-
га, В. В. Столин)) мы констатировали, что 40 % 
респондентов не проявляют интереса к событиям 
в жизни своего ребенка, не интересуются его заня-
тиями, равнодушны к его успехам.

В отделении профилактики безнадзорности 
и семейного неблагополучия КЦСОН «Любава» 
реализуется социальная программа «Мы всё мо-
жем вместе», направленная на коррекцию детско-
родительских отношений. Мы приняли участие 
в реализации данной программы, при этом ком-
понент нашей работы предполагал предупрежде-
ние эмоционально-личностных нарушений разви-
тия и поведенческой дезадаптации детей младшего 
школьного возраста, коррекцию детско-родитель-
ских отношений.

Суть проводившихся нами коррекционных груп-
повых занятий заключалась в совместном взаимо-
действии с родителями и их детьми, где родители 
не занимали пассивную позицию, а активно взаи-
модействовали с ребенком. Ребенок не может раз-
виваться изолированно от его межличностных от-

ношений. Особенно важно было то, чтобы ребенок 
общался с матерью, что существенно влияло на кор-
рекцию этих отношений, личностных особенностей 
матери, негативно влияющих на эти отношения.

Занятия были построены с применением эле-
ментов арт-терапии, телесно-ориентированной те-
рапии, совместного творчества. В ходе занятий 
совместно с родителями и детьми было прорабо-
тано следующее: умение родителей выражать свои 
эмоции и распознавать эмоциональные состояния 
своего ребенка, умение родителей и детей выхо-
дить конструктивно из конфликтных ситуаций, 
анализировать результаты взаимодействия. Твор-
ческий характер деятельности помогал и родите-
лям, и детям получать радость и удовлетворение 
от успехов совместного творчества.

Повторная диагностика с применением «Оп-
росника родительского отношения» (А. Я. Варга, 
В. В. Столин) показала, что теперь большее число 
родителей-участников целевой группы (их число 
увеличилось на 20 %) стали проявлять заинтересо-
ванность в делах и планах ребенка, стараются по-
могать ему, проявляют сочувствие. Родители на-
учились адекватно оценивать интеллектуальные 
и творческие способности ребенка, испытывают 
чувство гордости за него, поощряют инициати-
ву и самостоятельность ребенка, стараются быть 
с ним на равных. Они больше доверяют детям, ста-
раются встать на его точку зрения в спорных воп-
росах. Таким образом, большее число родителей 
склонны к такому типу отношений с ребенком, 
как кооперация.

Анализ детских рисунков показал, что в 20 се-
мьях из 30 (70 %) было выявлено повышение уров-
ня детско-родительских отношений. 

Результаты диагностик позволяют увидеть 
положительную динамику в когнитивных, эмо-
циональных и поведенческих компонентах де-
тско-родительских отношений, что доказывает 
эффективность реализации социально-педагоги-
ческого сопровождения.
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