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Формирование и развитие эмоциональной 
сферы ребенка — это залог успешности 
формирования всех остальных сфер лич-

ности дошкольника. Становление эмоциональной 
сферы считается важным аспектом становления 
личности в целом. Из-за нарушений эмоциональ-
ной сферы появляются проблемы и в психологи-
ческой, интеллектуальной и др. �

Д. В. Белихова, исследуя особенности разви-
тия эмоционально-волевой сферы арт-терапевти-
ческими средствами у старших дошкольников с за-
держкой психического развития, особое внимание 
уделяла таким эмоциональным состояниям, как 
аффекты, чувства, собственно эмоции, настрое-
ния, эмоциональный стресс [1].

Дети 6 лет уже хорошо понимают чужие эмо-
ции. У них постепенно формируются высшие 
чувства. Лучше всего дошкольники распознают 
положительные эмоции, такие как восхищение 
и радость. Определяя настроение человека, дети 
в основном придают значение выражению лица 
собеседника, не учитывая позу и жесты. Дошколь-
ники еще плохо контролируют свои эмоции, они 
у них возникают спонтанно и также быстро зати-
хают. Это дает возможность взрослым быстро пе-
реключать детей с отрицательных эмоций на по-
ложительные. 

У дошкольников с ЗПР наблюдается отстава-
ние в развитии эмоций. Проблема недоразвития 
эмоциональной сферы в развитии детей дошколь-
ного возраста важна, поскольку эмоциональное 
развитие и воспитание — одна из фундаменталь-
ных основ личности, предпосылкой для ее полно-
ценного и своевременного развития. По сравнению 
с детьми нормального развития, дети с задерж-
кой психического развития (ЗПР) не способны 
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регулировать свои эмоции. Они не могут сохра-
нять спокойствие в стрессовых ситуациях, не мо-
гут определить конкретные цели своих поступков, 
предсказать результат своих действий. У боль-
шинства дошкольников с ЗПР имеется занижен-
ная самооценка, от которой зависит дальнейшая 
жизнь ребенка [2].

Описывая особенности развития эмоциональ-
ной сферы у детей с задержками психического 
развития, Е. П. Тен, В. А. Купчик отмечают у них 
эмоциональную нестабильность, амбивалентность 
и резкие перепады настроения [4]. 

На основе изучения работ Л. Л. Давыденко, 
Е. С. Игнатовой мы выделили следующие три ком-
понента сформированности эмоциональной сфе-
ры: когнитивный, определяющий возможность 
распознавать переживания другого человека; эмо-
циональный — собственно переживание эмоций, 
способность к эмпатии; поведенческий — способ-
ность к активной поддержке и оказание помощи 
другим людям [2].

В работах Е. Г. Ожоговой, Е. В. Чердынцевой, 
О. В. Якубенко когнитивный компонент был изу-
чен более подробно, в то время как другие компо-
ненты в настоящее время изучены авторами недо-
статочно [3]. 

С целью коррекции недостатков развития эмо-
циональной сферы у детей с ЗПР нами были изу-
чены возможности игровой деятельности, кото-
рая оказывается ведущей в старшем дошкольном 
возрасте. Игра способствует развитию мышления, 
восприятия, речи, интенсивному развитию эмоцио-
нальной сферы. В игре ребенок учится общаться 
со сверстниками и взрослыми. 

Используются следующие виды игры: игро-
вые мероприятия и развлечения, приуроченные  
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к праздничным датам, включая игры-драматиза-
ции, ролевые игры, подвижные игры, драмати-
зации сказок. Цель данных мероприятий — это 
создание эмоционального комфорта для детей, 
расширение кругозора. Во время их проведения 
активно развивается эмоциональная сфера. Дети 
учатся проявлять интерес и сочувствие к окружа-
ющим. По мнению Е. П. Тен, В. А. Купчик, «дет-
ские развлечения — важная часть жизни ребенка, 
это радостное событие, которое позволяет рассла-
биться, встряхнуться, забыться, а порой и просто 
отдохнуть от будней» [4, с. 110].

Таким образом, игра оказывает влияние не толь-
ко на развитие эмоциональной сферы, но и на умс-
твенное развитие ребенка, так как эмоции и процесс 
умственного развития взаимосвязаны. Так как эмоци-
ональная сфера способствует физическому развитию 
ребенка, то можно сказать, что игра опосредован-
но влияет на многие сферы развития дошкольника. 
Проведение культурно-массовых мероприятий в до-
школьных учреждениях способствует развитию эмо-
циональной сферы дошкольников. Это очень важно, 
поскольку эмоциональное состояние ребенка будет 
влиять на то, как он будет существовать в социуме.
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