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В век информационных технологий компью-
тер становится неотделимой частью жиз-
ни взрослых и детей. В быстро развиваю-

щемся обществе каждый день появляются новые 
технологии, к которым восприимчивы обучающи-
еся в начальной школе. Ориентировка младших 
школьников в информационных и коммуника-
тивных технологиях и формирование способно-
сти их грамотно применять оказываются важными 
элементами формирования у них универсальных 
учебных действий на ступени начального обще-
го образования и обеспечивают его результатив-
ность. В связи с интенсивной компьютеризацией 
образовательных организаций, доступностью циф-
ровых технологий для школьников проблема гад-
жет- и интернет-зависимости у обучающихся ста-
новится всё более актуальной.�

В современных научных исследованиях пред-
ставлены различные подходы к решению проблемы 
гаджет- и интернет-зависимости младших школь-
ников. Л. Н. Юрьева и Т. Ю. Больбот понимают 
компьютерную зависимость как расстройство лич-
ности, при котором обычные привычки и интере-
сы перестают занимать основную часть свободного 
времени. Авторы также выявили, что компьютерная 
зависимость наиболее часто проявляется в детском 
и подростковом возрасте. По мнению А. Е. Вой-
скунского, неконтролируемое времяпрепровож-
дение школьника за компьютером обязательно со 
временем перерастает в навязчивую привычку [3]. 
М. Гриффитс характеризует интернет-зависимость 
как нехимическую поведенческую зависимость, ко-
торая предполагает взаимодействие человека и ма-
шины (компьютер и интернет) [4].

© Моисеенко Э. В., Корумбаева С. К., 2023

А. Е. Жичкина считает, что интернет-зависи-
мые люди получают различные формы социально-
го признания. Под профилактикой гаджет-зависи-
мости автор понимает «процесс предупреждения 
негативных тенденций социального развития ре-
бенка в нестабильных условиях микросреды по-
средством выявления и нейтрализации факторов 
риска и причин зависимого поведения» [1]. Ана-
лиз исследований Н. Г. Оськиной показывает, 
что младший школьный возраст — первый этап 
для формирования зависимости. Сначала ребенок 
проявляет формальный интерес к использованию 
интернета в учебной деятельности. Постепенно 
с погружением в интернет-пространство интерес 
трансформируется в увлеченность и далее — в за-
висимость. В связи с этим автор считает, что для 
успешного решения данной проблемы необходи-
мо вводить профилактические меры в первые годы 
обучения [2]. 

Профилактика компьютерной зависимости 
у младших школьников должна быть организо-
вана с учетом системности и непрерывности про-
филактической деятельности и направлена на раз-
витие эмоционально-личностной сферы, навыков 
эмоциональной и поведенческой саморегуляции 
личности, обучение детей эффективным моделям 
деятельности, осуществляемой посредством ком-
пьютера и других гаджетов. Благоприятные воз-
можности для решения данных задач содержатся 
во внеурочной деятельности обучающихся. 

Основываясь на рассмотренных выше науч-
ных подходах, нами было разработано внеуроч-
ное занятие для обучающихся в 3-м классе по теме 
«Секретное дело компьютера». Цель этого заня-
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тия заключается в расширении знаний младших 
школьников о пользе и вреде компьютеров и гад-
жетов для их здоровья и развития, формирование 
у обучающихся мотивации к  безопасному и ра-
зумному использованию интернета и гаджетов 
в повседневной жизнедеятельности. Занятие про-
водится в форме квеста. 

Для создания у детей мотивации к участию на 
занятии педагог рассказывает предысторию о про-
павшем мальчике, которого последний раз видели 
играющим в компьютерные игры на протяжении 
целого дня. Единственной уликой, найденной око-
ло компьютера, является записка о том, что людей, 
которые будут его искать, ждут страшные приклю-
чения. Затем младшим школьникам предлагается 
пройти задания квеста. Педагог объясняет, что после 
каждого правильно пройденного этапа дети получа-
ют буквы, из которых в конце составляется слово.  

На первой станции обучающиеся участвуют 
в игре «Данетка», в ходе которой им описывает-
ся практическая ситуация. Воспитанники посред-
ством вопросов к ведущему и его односложных 
ответов должны определить причины нахождения 
людей за компьютером.  

На следующей станции дети отгадывают за-
гадки, ответами на которые являются слова, отра-
жающие названия разновидностей компьютеров 
и гаджетов. 

На третьей станции «Разговор без глаз» обу-
чающиеся выбирают четыре человека, которые 

садятся спина к спине и в таком положении в те-
чение 2–3 мин. ведут беседу об их занятиях за ком-
пьютером и в интернете. 

На четвертой станции младшие школьники по 
очереди вытягивают одну из частей тела человека. 
Им предлагается сделать гимнастику для выбран-
ной части тела (глаз, кисти рук, спины и др.). 

На заключительной станции педагог читает 
советы по использованию компьютера и гаджетов. 
Задача обучающихся заключается в определении 
вредных советов и обозначении их словом «нет». 

В конце занятия из полученных букв дети со-
бирают слово «победа». Учитель сообщает, что 
они спасли потерявшегося мальчика, и у него по-
явилось желание преодолеть интернет-зависи-
мость. На этапе рефлексии педагог выясняет, ка-
кие выводы сделали для себя воспитанники в ходе 
проведенного квеста: как правильно взаимодей-
ствовать с компьютером и гаджетами, чтобы из-
бежать формирования у себя зависимости. 

Таким образом, формирование гаджет- и ин-
тернет-зависимости — это одна из ключевых проб-
лем современного общества. В связи с указанным 
в воспитании детей младшего школьного возрас-
та педагогу необходимо осуществлять профилак-
тическую деятельность в данном направлении. Ре-
шение этой проблемы возможно во внеурочной 
деятельности, в том числе посредством реализа-
ции предлагаемой нами разработки внеурочного 
занятия. 
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