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В течение последних десятилетий специали-
стами как медицинского, так и педагогиче-
ского направления отмечается значитель-

ный рост детей, имеющих отклонения в развитии. 
Среди актуальных проблем, стоящих перед специ-
альной педагогикой, выделяются организация ус-
ловий для успешной социализации воспитанников 
с расстройствами аутистического спектра (РАС), 
эффективное развитие у данной категории детей 
навыков социальной и жизненной компетентности. 
Иными словами, огромное значение уделяется важ-
ности формирования навыков жизни в обществе.�

Формирование полноценно развитой личности 
не может обойтись без знаний об окружающем мире. 
Запас знаний и представлений об окружающем мире 
важен и ценен для формирования успешного взаимо-
действия. Процесс накопления знаний о мире вокруг 
у детей с РАС осложняется специфическим характе-
ром их развития, и важно максимально раннее выяв-
ление и начало коррекции. Вместе с тем проблема 
формирования представлений об окружающем мире 
у детей с РАС малоизучена.

Расстройства аутистического спектра (РАС) —  
«спектр психологических характеристик, описываю-
щих широкий круг аномального поведения и затрудне-
ний в социальном взаимодействии и коммуникациях, 
а также жестко ограниченных интересов и часто пов-
торяющихся поведенческих актов» [1].

Требуется разработка новых эффективных тех-
нологий формирования представлений об окружа-
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ющем мире у дошкольников с РАС, испытываю-
щих трудности с этим. По нашему мнению, одним 
из таких средств служит использование дневника 
наблюдения за природой.

Дневник наблюдений за природой — незаме-
нимый помощник для дошкольника старшей груп-
пы, имеющего особенности в развитии.

С его помощью ребенок с расстройством ау-
тистического спектра сможет в приемлемой для 
себя форме фиксировать свои наблюдения за по-
годными явлениями, научиться делать выводы об 
изменениях природы в разное время года, наблю-
дать за ростом растений.

Оптимальный возраст для проведения обуче-
ния с использованием данного дневника — 5–7 лет, 
но, учитывая особенности воспитанника, использо-
вать его можно и в более старшем возрасте.

Как показывает опыт отечественных практи-
кующих специалистов, наиболее продуктивным 
считается способ выстраивания такой модели обу-
чения детей с РАС, в которой главную роль выпол-
няет личный жизненный опыт ребенка. Именно 
персонализированная окраска обучения определя-
ет единственный путь к тому, чтобы обучение ре-
бенка-аутиста было осмысленным и осознанным.

Прежде чем предлагать ребенку создать свой 
личный дневник наблюдений за природой, необхо-
димо создать у него положительную мотивацию, по-
яснить, зачем дневник необходим, рассказать, что это 
будет интересно и занимательно. Ведение дневника 
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наблюдений за природой подразумевает определен-
ную последовательность в изучении предметов окру-
жающего мира. Итак, «Дневник наблюдений за при-
родой» — это тетрадь, где ребенок будет записывать 
свои наблюдения за природой, делиться своими впе-
чатлениями, делать опыты, выводы.

Дневник может быть как печатным, так и вы-
полненным взрослым. Наблюдать можно за ростом 
комнатных растений, лука, редиса. Особое внима-
ние стоит обратить на заполнение страниц «Чем пи-
таются птицы», так как для этого, по возможности, 
необходимо предварительно продемонстрировать 
виды корма. Вообще при использовании дневни-
ка наблюдений эффективнее использовать модуль-
ную систему подачи информации.

Таким образом, дети с РАС старшего дошколь-
ного возраста, ведя совместно со взрослым днев-
ник наблюдения за природой, имеют возможность 
фиксировать объекты живой природы, изучать их, 
описывать, тем самым закреплять представления 
о них. Так как дети не умеют писать в этом возрас-
те, они рисуют объекты живой природы, делают 
на страницах дневника наблюдений аппликации, 
коллажи. При этом взрослый активно обсуждает 
каждый рисунок, каждый коллаж, каждую аппли-
кацию объектов живой природы. Взрослый рас-
сказывает ребенку с РАС о свойствах, характери-
стиках объектов живой природы, об изменениях, 
происходящих в природе в зависимости от наступ-
ления того или иного времени года. 
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