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Современная клиническая и специальная 
психология рассматривают проблему «об-
раза Я» у детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) как одну из наиболее актуальных. 
Одна из важнейших задач современного образо-
вания — создание оптимальных условий для ак-
тивизации основных линий развития детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и их 
социальной адаптации. Согласно Федеральному 
государственному образовательному стандарту 
для обучающихся с ОВЗ на первый план выдвига-
ется помощь в формировании социально-адапти-
рованной и успешной личности. �

В отечественной возрастной и педагогической 
психологии особое место занимают работы, посвя-
щенные изучению личности и «образа Я» у детей 
с нормальным психическим развитием (Л. И. Бо-
жович, В. С. Мухина, А. М. Прихожан, Н. Н. Тол-
стых, А. В. Захарова, И. И. Чеснокова и др.).

«Образ Я» — это субъективное, индивидуаль-
ное представление человека о самом себе, о взаимо-
действии с окружающими, представления о мире, 
а также ценности, которые формируются на основе 
этих представлении. «Образ Я» начинает формиро-
ваться еще в раннем детстве на основе оценивания 
ребенком окружающих его людей [2, с. 125]. 

К числу ставших классическими работ, рас-
сматривающих проблемы личностного разви-
тия и отчасти становление «образа Я» детей 
и подростков с ЗПР, занимались многие ученые: 
Г. В. Грибанова, М. Е. Гуменюк, Е. Г. Дзугкоева, 
И. А. Конева, О. К. Агавелян, Н. Л. Белопольская, 
Е. А. Чернышёва, М. А. Кулакова и др.

Проблема формирования «образа Я» обрета-
ет особенную значимость, если разговор заходит 
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о формировании личности подростка с особен-
ностями развития. При нормальном психическом 
развитии ребенка и благоприятных воспитатель-
ных воздействиях «образ Я» формируется гармо-
нично. При ЗПР (интеллектуальных и личностных 
нарушениях) и зачастую неблагоприятных вос-
питательных и коррекционных воздействиях гар-
моничное развитие полноценного «образа Я» вос-
питанников — сложная психологическая задача 
для специалистов, сопровождающих их. 

Для нас актуальной исследовательской зада-
чей оказывается изучение проблемы развития «об-
раза Я» у младших подростков с ЗПР, воспитываю-
щихся в школе-интернате. Этот процесс проходит 
специфично и зависит от ряда факторов:

– недостаточное познавательное развитие 
у младших подростков с ЗПР определяет форми-
рование трудностей в развитии когнитивного «об-
раза Я»;

– неустойчивость и незрелость самооценки 
лиц с ЗПР нарушает осознание подростком свое-
го «образа Я»;

– трудности в адаптации, поскольку у млад-
ших подростков с ЗПР эмоциональное развитие 
задержано;

– ввиду того что младшие подростки с ЗПР ис-
пытывают трудности в освоении адаптированной 
основной образовательной программы, они прибе-
гают к наиболее простому способу — избеганию 
(пропускают школу, прогуливают уроки), следова-
тельно, коммуникативные связи со сверстниками 
становятся ослабленными, и это задерживает раз-
витие полноценного, адекватного «образа Я»;

– поведение части младших подростков с ЗПР 
носит неровный, легковозбудимый, конфликтный,  
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неустойчивый характер, часть этих подростков безы-
нициативна, необщительна, слабо реагирует на заме-
чания педагогов, сверстников, другие инфантильны, 
плаксивы, замкнуты в себе; обе представленные фор-
мы поведения нарушают формирование «образа Я»; 

– непродуктивные формы и содержание меж-
личностного общения подростков с ЗПР в дальней-
шем определяют искаженное развитие «образа Я»;

– большинство подростков, воспитывающихся 
в условиях школы-интерната, из неблагополучных 
семей, где они не получают надлежащей любви 

и заботы и где не удовлетворяются их важнейшие 
потребности, что является сдерживающим факто-
ром для гармоничного развития «образа Я» и лич-
ностного благополучия [1].

На развитие позитивного «образа Я» влияют 
эмоционально-волевая, интеллектуальная и пове-
денческая сферы. Учитывая вышеописанное, мож-
но выделить большую значимость в работе специ-
алистов школы-интерната психокоррекционного 
воздействия по формированию у подростков с ЗПР 
гармоничного «образа Я».
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