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В последнее время метод социальных исто-
рий стал всё более популярным в работе 
с детьми старшего дошкольного возраста, 

у которых диагностировано расстройство аутисти-
ческого спектра (РАС). Этот метод, который был 
разработан Кэрол Грэй в 1991 г., помогает детям 
с РАС понимать социальные ситуации, развивать 
коммуникативные навыки и улучшать социальное 
взаимодействие с окружающими [4].�

Расстройство аутистического спектра харак-
теризуется трудностями в коммуникации и соци-
альном взаимодействии, а также ограниченными 
интересами и поведением. Многие дети с РАС ис-
пытывают трудности в понимании неписанных 
правил социального взаимодействия и часто чув-
ствуют себя неуверенно в различных социальных 
ситуациях. Использование метода социальных ис-
торий может помочь им справиться с этими труд-
ностями.

Метод социальных историй заключается в со-
здании коротких рассказов о конкретных соци-
альных ситуациях, которые часто возникают в по-
вседневной жизни. В этих историях ребенок может 
увидеть, как себя вести и что говорить в опреде-
ленных случаях. Истории могут содержать приме-
ры правильного поведения и несколько вариантов 
ответов на возможные вопросы [4].

Одна из основных целей метода социальных 
историй — развитие понимания социальной ситуа-
ции и умения предсказывать, что может произойти 
в ней. Рассказы помогают детям с РАС лучше по-
нимать чувства других людей и учитывать их при 
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своих действиях. Кроме того, метод способствует 
развитию коммуникативных навыков, таких как 
умение начинать разговор, задавать вопросы и от-
вечать на них [3].

Для эффективного использования метода со-
циальных историй в работе с детьми старшего до-
школьного возраста с РАС необходимо следовать 
нескольким рекомендациям. Во-первых, истории 
должны быть короткими и простыми, чтобы ре-
бенок мог их понимать и запоминать. Во-вторых, 
они должны быть наглядными и содержать иллю-
страции или фотографии, которые помогут ребен-
ку лучше представить себе ситуацию. В-третьих, 
истории должны быть индивидуально подобраны 
для каждого ребенка, учитывая его возраст, уро-
вень развития и конкретные трудности в социаль-
ном взаимодействии [1].

Один из примеров использования метода со-
циальных историй может быть связан с посеще-
нием детского сада. Для ребенка с РАС это может 
быть стрессовой ситуацией, поэтому важно зара-
нее подготовить его к посещению. История может 
включать описание того, что происходит в детском 
саду, кто работает там и какие дети будут находить-
ся в группе. Вместе с тем история может содержать 
примеры того, как общаться с другими детьми и как 
решать конфликтные ситуации [2].

Использование метода социальных историй 
может быть полезным не только для детей с РАС, 
но и для других детей, которые испытывают труд-
ности в социальном взаимодействии или нуждают-
ся в дополнительной поддержке. Он может быть 
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эффективен в обучении эмоциональному регули-
рованию, улучшении самоконтроля, развитии уме-
ния выражать свои мысли и чувства, а также повы-
шении уверенности в себе [2].

Однако следует помнить, что метод социаль-
ных историй не является панацеей и не может ре-
шить все проблемы детей с социальными труд-
ностями. Он может быть полезным инструментом 

в комплексном подходе к обучению и поддержке 
детей с различными особенностями развития.

Кроме того, использование метода социаль-
ных историй требует компетентности со стороны 
педагога или специалиста, который будет его при-
менять. Необходимо учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка и создавать социаль-
ные истории, адаптированные для его уровня.
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