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Художественная	литература	как	инклюзивный	
«лифт»	современного	общества
Аннотация. Рассмотрена важность формирования толерантного отношения к детям с особы-
ми возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования. Обосновано использова-
ние художественной литературы для достижения поставленной задачи, так как воздействовать 
необходимо на уровень сознания членов общества, развивать их толерантность к людям с ог-
раниченными возможностями здоровья.
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В школе наших дней у детей, которые в свою 
очередь имеют совершенно разные возмож-
ности, всё чаще проявляются личные проб-

лемы. В инклюзивной модели образования сред-
ства и формы педагогической поддержки, а также 
сопровождение детей становятся ответственно-
стью родителей, педагогов, психологов и врачей. 
На данном этапе от педагогов и наставников не-
обходимы «проникающее внимание» к душевным 
и физическим проблемам ребенка, расширение 
своего педагогического мировоззрения, бескорыс-
тная и, самое важное, чуткая поддержка ребенка 
в проблемном поле инклюзивного образования. 
Одно из средств достижения данных качеств — 
это художественная литература.�

В современной ситуации обществу необхо-
дим устойчивый моральный ориентир, который 
поможет создать благоприятные взаимоотноше-
ния между людьми, а также станет препятствием 
для морального расслоения нашего общества. Та-
ким ориентиром станет толерантность как призна-
ние права человека на возможность быть другим. 
Ее развитие целесообразнее начинать в старшем 
дошкольном и младшем школьном возрасте, дан-
ные возрастные периоды особенно благоприятны 
для привития и углубления понимания таких важ-
ных понятий, как дружба и взаимоподдержка, цен-
ность жизни каждого человека.

Произведения художественной литературы 
помогут совершить тот важный и нужный шаг 
в изменении представлений и стереотипного мыш-
ления здоровых детей в отношении детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. Литерату-
ра помогает увидеть мир другими глазами, учит 
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протягивать руку помощи тем, кому она так не-
обходима. Современным детям необходима сов-
ременная литература, которая поднимает острые 
и важные темы нашей реальности. В таком слу-
чае художественные произведения становятся тем 
универсальным средством воспитания и образова-
ния ребенка, которое помогает выйти ему из рамок 
повседневной жизни и погрузиться в несконча-
емый мир человеческих судеб, а также дает воз-
можность эмоционально понять целостную кар-
тину мира во всём его многообразии.

Многие специалисты в области воспитания 
толерантности и терпимости в отношении де-
тей-инвалидов (О. А. Бахчиева, В. Н. Дружинин, 
А. В. Захарова, М. С. Каган, В. Н. Кардапольцева, 
О. В. Симен-Северская, В. А. Сухомлинский) го-
ворят о том, что главные сложности носят не бы-
товой характер, а социальный: общество в боль-
шинстве своем не готово принимать таких людей 
как равных себе. Художественная литература на 
тему инклюзии должна помочь современному об-
ществу изменить свои взгляды и убеждения в от-
ношении детей-инвалидов.

На современном этапе развития российского 
общества всё большую значимость приобретает 
просветительское воздействие, которое проявля-
ется путем устранения недостатков существую-
щих взаимоотношений общества и детей с огра-
ниченными возможностями, изменения политики 
и ментальности в сфере социальных и межлично-
стных отношений.

Анна Гавальда, популярная французская писа-
тельница, в своей повести «35 кило надежды» [1] 
рассказывает о мальчике Грегуаре, которому сложно  
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дается учеба в школе. Прототипом главного героя 
стал бывший ученик А. Гавальды. Писательница 
говорила, что посвятила повесть ребятам, таланты 
и способности которых не раскрываются в полной 
мере в школе. Похожих детей можно встретить в лю-
бом городке, где привыкли одинаково обучать всех 
учеников, не делая упор на их индивидуальность. 
В своей повести автор смог передать переживания 
и все тонкости душевного состояния маленького ге-
роя, а после — взрослеющего подростка, вынужден-
ного собственными силами справляться со всеми 
трудностями, которые взрослые считают глупыми 
и не заслуживающими внимания.

Еще одна писательница, которая в своих про-
изведениях показывает болезнь как факт жизни, 
который необходимо принять и научиться пра-
вильно к нему относиться, — это Ракель Хара-
мильо Паласио, современная американская пи-
сательница, автор книги-бестселлера «Чудо» [3]. 
Р. Х. Паласио рассказывает о жизни мальчика Ав-
густа со значительными физическими отклонени-
ями, вызывающими у окружающего его общества 
испуг и непринятие. Август перенес 27 операций 
из-за довольно редко встречающейся генетической 
ошибки: у него есть все части лица (глаза и рот, 
нос и уши), но они перемешаны на его лице, что не 
позволяет сразу разобрать его очертания. Рассказ 
ведется от лица ребенка и его окружения, что поз-
воляет читателю научиться видеть другую точку 
зрения, понять мир «особенного» ребенка.

Альберт Анатольевич Лиханов, отечествен-
ный писатель и общественный деятель, в своих 
произведениях затрагивает тему детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Автор в своем 
творчестве отражает тему инклюзии и показыва-

ет читателю, что люди с инвалидностью остаются 
людьми, такими же, как и все: со своими пробле-
мами, душевными переживаниями и богатейшим 
внутренним миром, полноту которого может уви-
деть далеко не каждый. Одним из главных собы-
тий в творчестве А. А. Лиханова стала публикация 
повести «Мальчик, которому не больно» (2009). 
Произведение поддерживает основную тему твор-
чества автора — трагедии детства [2]. Повество-
вание ведется от лица главного героя Мальчика, 
что позволяет услышать чувства самого ребенка, 
понять его внутренний мир и переживания. При 
чтении возникает ощущение того, что это мысли 
взрослого человека, который уже имеет большой 
жизненный опыт и довольно хорошо образован. 

В творчестве А. А. Лиханова для читателя ре-
бенок-инвалид становится человеком, способным 
бороться за свою детскую жизнь, несмотря на са-
мые тяжелые и трудные испытания. Стержнем 
этой внутренней силы является терпение и стой-
кость. Его душевный мир оказывается глубоким 
и чутким. Необычайное воображение и заинтере-
сованность совершенно обыкновенными вещами, 
а также размышление над ними позволяет ребен-
ку увидеть интересное в самых незаметных для 
простого человека предметах и явлениях, а на-
блюдательность и чуткость к проявлениям чувств 
окружающего общества расширяют границы его 
собственного мира.

Таким образом, художественная литература 
служит важным инструментом для воспитания то-
лерантности и терпимости у детей младшего школь-
ного возраста. Для этого необходимо включать 
в список литературы, изучаемой на уроках, произ-
ведения, в которых поднимается тема инклюзии.
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