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Инклюзивный	подход	к	обучению	 
и	воспитанию	детей	 
с	ограниченными	возможностями	здоровья
Аннотация. В статье раскрывается важность использования инклюзивного подхода к обучению 
и воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья. В ходе исследования был про-
веден анализ преимущества использования инклюзивного подхода в средней общеобразова-
тельной татарско-русской школе № 65 с углубленным изучением отдельных предметов Мос-
ковского района г. Казани. Исследование показало эффективность данного подхода.

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья, обучение, воспитание, инк-
люзивный подход. 

Актуальность исследования заключается 
в необходимости создания равных возмож-
ностей для всех детей в образовательном 

процессе, независимо от их физических или пси-
хологических особенностей. Инклюзивный под-
ход помогает детям с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) интегрироваться в общество 
и стать полноценными участниками социума.�

Цель нашего  исследования составляет опре-
деление эффективности использования инклю-
зивного подхода к обучению и воспитанию детей 
с ОВЗ.

В современном мире инклюзивный подход 
к обучению и воспитанию детей с ОВЗ — одна 
из важнейших тенденций в образовательной 
практике [3]. Задача образовательной системы 
заключается в том, чтобы обеспечить равные 
возможности и условия для всех обучающихся, 
независимо от их психофизических особеннос-
тей развития. Инклюзивный подход способству-
ет интеграции детей с ОВЗ в различные аспек-
ты образовательного процесса и обеспечивает 
возможность для полноценного участия в обще-
ственной жизни.

С. О. Брызгалова рассматривает инклюзивный 
подход как «понимание различных образователь-
ных потребностей детей и предоставление услуг 
в соответствии с этими потребностями через пол-
ное участие в образовательном процессе, привле-
чение общественности и устранение сегрегации 
и дискриминации в образовании» [1, с. 17]. 

Инклюзивный подход включает в себя ряд 
компонентов, которые помогают обеспечить мак-
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симально комфортные условия для развития и обу-
чения детей с ОВЗ.

1. Индивидуализация обучения и воспитания. 
В рамках инклюзивного подхода учитываются ин-
дивидуальные потребности каждого ребенка, оп-
ределяется его уровень подготовки, потребности 
и возможности, после чего составляется индиви-
дуальный план обучения и воспитания.

2. Разнообразие педагогических технологий. 
Для работы с детьми с ОВЗ используются различные 
педагогические технологии и методики, учитываю-
щие их специфику и индивидуальные потребности, 
такие как дидактические игры, интерактивные уроки, 
система зрительных красок, методика индивидуаль-
ной психолого-педагогической коррекции и т. д.

3. Работа с семьей и социальными партнера-
ми. Инклюзивный подход включает в себя рабо-
ту с семьей и социальными партнерами в целях 
обеспечения эффективности образовательного 
процесса и достижения наилучших результатов. 
В рамках этого процесса родителям оказывается 
информационная поддержка и консультации, про-
водятся родительские встречи, совместные мероп-
риятия.

4. Создание безопасной и комфортной среды. 
Все дети, включая детей с ОВЗ, имеют право на 
безопасность и комфорт в образовательной сре-
де. Инклюзивный подход предполагает создание 
безопасной и дружественной среды, где все дети 
чувствуют себя комфортно и принимают участие 
в разнообразных мероприятиях.

Отметим преимущества использования ин-
клюзивного подхода к обучению и воспитанию  
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детей: возможность для детей с ОВЗ стать полно-
ценными участниками образовательного процес-
са и чувствовать себя равноправными с другими 
детьми; создание благоприятной образователь-
ной среды, которая учитывает индивидуальные 
потребности каждого ребенка, что в итоге повыша-
ет общее качество образования; создание условий 
для развития толерантности и уважительного от-
ношения к различиям между людьми; улучшение 
возможностей для социальной интеграции детей 
с ограниченными возможностями здоровья в об-
щество в целом; увеличение возможностей для де-
тей общаться и сотрудничать друг с другом.

Кроме того, существуют недостатки исполь-
зования инклюзивного подхода к обучению и вос-
питанию детей: требуется дополнительное время 
и ресурсы для организации инклюзивного обуче-
ния, что может быть недоступно для некоторых 
учреждений; возможны проблемы в организации 
образовательного процесса, связанные с учетом 
индивидуальных потребностей детей. 

Таким образом, «инклюзивный подход пред-
полагает изменение образовательной среды таким 
образом, чтобы она благоприятствовала “включе-
нию” каждого ребенка» [2, с. 134].

В нашем исследовании приняли участие 
25 обучающихся с ОВЗ средней общеобразова-
тельной татарско-русской школы № 65 с углуб-
ленным изучением отдельных предметов Москов-

ского района г. Казани в возрасте от 10 до 14 лет. 
В данном учреждении применяется инклюзивный 
подход к обучению и воспитанию подрастающего 
поколения. Исследование предполагало проведе-
ние опроса среди 25 детей, а также проведение тес-
тирования «Психическое состояние школьников» 
(А. О. Прохоров).

Анализ данных показал, что использование 
инклюзивного подхода к обучению и воспитанию 
обучающихся с ОВЗ оказывает положительное 
влияние на их образовательный опыт и личност-
ное развитие. Обучающиеся показывали заинте-
ресованность в учебном процессе и уверенность 
в своих возможностях. Помимо этого, они чув-
ствовали себя более комфортно и свободно в об-
щении с другими учениками. Было замечено по-
ложительное влияние инклюзивного подхода на 
развитие социальной адаптации. Дети показали 
более высокий уровень социальной и эмоциональ-
ной компетенции.

Таким образом, был выявлен значимый эф-
фект использования инклюзивного подхода к обу-
чению и воспитанию детей с ОВЗ. Такой подход 
позволяет сформировать осознанное отношение 
к индивидуальным потребностям каждого учени-
ка, обеспечивая ему равные возможности для по-
лучения знаний, навыков и умений, а также для 
социальной адаптации и взаимодействия внутри 
коллектива. 

1. Брызгалова С. О., Зак Г. Г. Инклюзивный подход и интегрированное образование детей с особыми обра-
зовательными потребностями // Специальное образование. — 2010. — № 3. — С. 14–17.

2. Жаринов А. В. Инклюзивный подход к организации образовательного процесса системы дополнительно-
го образования // Молодежь — психологической науке: исследовательские практики и проекты : сб. материалов 
Всерос. науч.-практ. конф. молодых ученых (студентов, магистров, аспирантов). — Калуга : Калуж. гос. ун-т им. 
К. Э. Циолковского, 2023. — С. 134–137.

3. Преемственная система инклюзивного образования / А. В. Тимирясова, Д. З. Ахметова, З. Г. Нигматов, 
Т. А. Челнокова : в 2 т. — Т. I : Ретроспектива и теория инклюзивного образования. — Казань : Изд-во «Позна-
ние» Казан. инновац. ун-та им. В. Г. Тимирясова, 2016. — 291 с.


