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Перед учреждениями высшего и средне-
го профессионального образования всег-
да стояла очень важная задача: не только 

дать знания и развить определенный ряд умений, 
но и подготовить выпускника к профессиональ-
ной деятельности. В педагогическом универси-
тете решить данную задачу помогает система на-
ставничества — форма взаимодействия студентов 
старших и младших курсов, которая помогает опе-
ративно решать ряд актуальных задач: помощь 
неуспевающим, поддержка студентов в процессе 
адаптации к новым условиям, включение в жизнь 
университета [3]. Подобное взаимодействие обес-
печивает социально ценностные и личностно зна-
чимые изменения у наставляемого, включает в се-
бя рефлексию опыта, имеющегося у наставника.�

Разнообразные практики студенческого на-
ставничества демонстрируют преимущества 
формата взаимодействия «равный — равному»: 
постоянное общение, отсутствие барьеров, по-
вышение мотивации, активное использование 
личного опыта. Как правило, в роли наставни-
ков выступают старшекурсники или выпускни-
ки. В Омском государственном педагогическом 
университете организуются площадки для обмена 
опытом «Школа кураторов» и конкурс «Куратор 
года». Первая форма используется для знакомства 
с деятельностью куратора, а вторая — для совер-
шенствования наставнической практики и вклю-
чения деятельности факультетских кураторов 
в общую систему воспитательной работы в вузе. 
Такая профессиональная подготовка, выходящая 
за рамки учебного плана, направлена на осозна-
ние значимости будущей профессии, создание 
комфортной образовательной среды, организа-
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цию продуктивного взаимодействия в различных 
студенческих группах.

Говоря о готовности к профессиональной дея-
тельности, мы подразумеваем определенную сово-
купность личностных качеств, обеспечивающих 
возможность профессиональной деятельности, ре-
зультативную сторону профессиональной работы 
и меру достижения педагогического результата 
профессиональной активности [1]. И. Ф. Кашлач 
пишет о трех составляющих профессиональной 
готовности учителя: мотивационной, теоретичес-
кой и практической [2]. 

В соответствии с определенными компонента-
ми разработаны одноименные критерии. Для того 
чтобы измерить готовность по каждому критерию, 
нами были подобраны следующие диагностичес-
кие материалы: 1) методика «Степень удовлет-
воренности профессией педагога» (модификация 
Н. В. Кузьминой, А. А. Реана); 2) диагностика оп-
ределения уровня усвоения системы знаний (по 
Г. А. Русских); 3) портфолио работ.

На основе разработанных критериев определе-
ны уровни сформированности готовности студен-
тов к профессиональной деятельности: 

• высокий уровень характеризуется понимани-
ем значимости педагогической деятельности, ин-
тересом, владением основными педагогическими 
технологиями, способностью самостоятельно спла-
нировать деятельность и реализовать ее, способ-
ностью анализировать и выявлять способы и пу-
ти саморазвития [4];

• средний уровень характеризуется поверх-
ностным представлением о педагогической дея-
тельности, несформированностью навыков ряда 
педагогических технологий, неполным владением  
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базовыми знаниями и умениями, стремлением 
к самообразованию [4]; 

• низкий уровень характеризуется непонима-
нием социальной и личностной значимости пе-
дагогической деятельности, неумением работать 
с учебной литературой, неспособностью самосто-
ятельно выстроить педагогический процесс.

В рамках констатирующего этапа опытно-экс-
периментальной работы в сентябре 2022 г. студен-
ты, назначенные кураторами академических групп 
1-го курса, прошли обследование по вышеуказан-
ным методикам. На основе полученных результа-
тов у каждого куратора был установлен показа-
тель готовности к педагогической деятельности. 
В констатирующем этапе эксперимента приняли 
участие 43 человека (100 %), большая часть ко-
торых являлась участниками «Школы кураторов» 
(август 2022 г.). Из них 14 человек (32,5 %) имеют 
высокий показатель, 21 человек (48,8 %) — сред-
ний, 8 человек (18,6 %) — низкий. 

Изучение степени готовности студентов к про-
фессиональной деятельности осуществляется раз-
нообразными методами, среди которых особое 
значение играет монографический метод, позволя-
ющий индивидуализировать подход в выявлении 
динамики готовности студентов. Приведем приме-
ры монографических характеристик студентов.

Так, Анна Б. (5-й курс) по результатам диа-
гностики отнесена к высокому уровню, обладает 
прочными знаниями по педагогике и психологии 
(в конкурсном испытании «Решение педагоги-
ческих ситуаций» она получила высокую оценку 
11 баллов из 12), способностью самостоятельно 
провести воспитательное дело (методическая раз-
работка кураторского часа была отмечена членами 
жюри как одна из самых лучших работ), высокой 
степенью саморефлексии (в творческой визитке 
отражены основные достижения за год деятель-
ности). Анна занимается кураторской деятельнос-
тью на протяжении 4 лет, два года подряд является 

организатором «Школы кураторов». Победитель 
конкурса «Куратор года — 2021».

Дарья Ш. (5-й курс) по результатам диагнос-
тики отнесена к среднему уровню, так как у сту-
дента имеются знания о педагогических техно-
логиях, но на практике не используются. Дарья 
прекрасно справляется с ролью индивидуально-
го консультанта на этапе адаптации первокурсни-
ка, но не умеет выстраивает коллективное взаимо-
действие внутри академической группы. С 2021 г. 
Дарья посещает «Школу кураторов», дважды учас-
твовала в конкурсе «Куратор года» (в 2021 г. была 
участником, в 2022 г. вышла в финал конкурса — 
получила высокие баллы за решение педагогичес-
кой ситуации и методическую разработку куратор-
ского часа). 

Дмитрий Ч. (2-й курс) по результатам диа-
гностики отнесен к низкому уровню. На 2-м кур-
се Дмитрию предложили стать куратором акаде-
мической группы 1-го курса. Обучение в «Школе 
кураторов» Дмитрий не проходил, но принял учас-
тие в конкурсе. Деятельность Дмитрия характе-
ризуется неустойчивым интересом (приоритеты 
между различными направлениями студенческо-
го самоуправления не расставлены), несистемным 
характером организации взаимодействия (не соот-
ветствие плану работы), отсутствием рефлексии. 

Индивидуальная работа, общение студентов-
наставников с группой, направленное на решение 
разнообразных задач, возникающих в процессе 
обучения, создают возможности для отработки 
действий в различных педагогических ситуациях, 
позволяет наставникам научиться оценивать себя 
в деятельности. 

Наставник, взаимодействуя с наставляемым, 
обогащает его, в процессе активизирует собствен-
ную творческую деятельность, учится глубже ана-
лизировать свои достижения, бережно относиться 
к собственным методическим находкам, система-
тизировать, закреплять и развивать их. 

1. Жильцова Е. С. Профессиональная готовность педагогов к сопровождению самоопределения детей из за-
мещающих семей // Развитие профессионализма. — 2016. — № 2 (2). — С. 152–155.

2. Кашлач И. Ф. Подготовка будущих учителей к развитию логической памяти учащихся общеобразователь-
ных учреждений : дис. … канд. пед. наук. — СПб, 2006. — 187 с. 

3. Колодницкая О. А., Казарян Т. В. Характеристика организации работы наставников в высшем учебном за-
ведении // Науч. вестн. Невинномысм гос. гуманитар.-техн. ин-та. — 2021. — № 2. — С. 19–23. 

4. Шадчин И. В. Диагностика уровня готовности студентов к научно-исследовательской деятельности // Пись-
ма в Эмиссия. Оффлайн. — 2012. — № 7. — С. 1831. — URL: http://www.emissia.org/offline/2012/1831.htm (дата 
обращения: 01.04.2023).


