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Антиципационная	способность	 
в	речевой	деятельности	подростков	
с	расстройством	аутистического	спектра
Аннотация. В исследовании были выявлены статистически значимые связи между уровнем раз-
вития антиципационных способностей и особенностями речевой деятельности у подростков 
с расстройством аутистического спектра (РАС), которые свидетельствует о том, что умение 
лиц с РАС предсказывать поведение и действия окружающих людей влияет на становление их 
языковой функции.

Ключевые слова: антиципация, прогнозирование, речевая деятельность, расстройства аутисти-
ческого спектра (РАС), подростковый возраст.

Антиципация — это способность человека 
предвидеть развитие событий и способы 
решения проблем, а также подготовиться 

к реакции на событие до его наступления. Данная 
способность является неотъемлемой составляю-
щей процесса речевого развития, следовательно, 
расстройство протекания прогностических способ-
ностей ведет за собой речевые нарушения. Исхо-
дя из этого, мы предполагаем, что речевые трудно-
сти, характерные для подростков с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), а именно пробле-
мы усвоения, понимания и воспроизведения речи, 
связаны с особенностями протекания у них анти-
ципационных процессов (перевод наш. — А. П.) 
[3, с. 4]. С целью подтверждения данной гипоте-
зы нами было проведено исследование, направлен-
ное на установление взаимосвязи между уровнем 
развития прогностических способнос-
тей и речевой деятельности у подрост-
ков с РАС.� 

По результатам методики «Тест 
антиципационной состоятельности» 
В. Д. Менделевича [1, с. 37], направлен-
ной на выявление способности к предска-
зыванию своего собственного поведения 
и действий окружающих, было установ-
лено, что у подростков с РАС имеет место 
общая антиципационная состоятельность, 
т. е. уровень их прогностических способ-
ностей соответствует норме, однако функ-
циональные характеристики антиципации 
у них оказались недостаточно сформиро-
ванными (рис. 1). 
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У подростков отмечается пространственная, 
временная и личностно-ситуативная антиципаци-
онная несостоятельность, иными словами, в си-
туациях, требующих моторной ловкости, ориен-
тации во времени и оценки поступков и действий 
окружающих людей для построения прогнозов, 
они не обладают достаточными антиципацион-
ными способностями для выстраивания верных 
предсказаний.

Анализ результатов, полученных в ходе про-
хождения методики «Предвосхищение исхода си-
туации с нарушением нормы» В. П. Ульяновой 
[2, с. 156], выявил низкий уровень способности 
к предвосхищению подростками с РАС следствий 
собственного поведения, а также поведения дру-
гих людей, действия которых могут быть наруше-
ны. На наш взгляд, нарушение целостного образа 

Рис. 1. Показатели уровня развития  
антиципационной состоятельности
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восприятия и преобладания фрагментарного мыш-
ления, являющихся симптомами аутизма, не поз-
воляли подросткам давать полное описание ситу-
аций, предложенных в методике, что сказалось на 
показателях уровня прогнозирования.

Проведенное логопедическое обследование 
выявило у подростков с РАС недостаточный уро-
вень речевого развития по сравнению с нормой 
(рис. 2), что объясняется особенностями, харак-
терными для данной нозологии, так как нарушение 
речи — один из основных симптомов аутизма.

В частности, отмечается несоответствие воз-
растной норме общего состояния речи подрост-
ков с РАС; сюда относятся невнятность, неинто-
нированность речи, нарушения произношения, 
нарушение лексико-грамматического строя речи, 
а именно: дефекты словоизменения и несоответ-
ствие качественного и количественного напол-

Рис. 2. Показатели обследования речи у подростков с РАС

нения словарного запаса норме; также 
отмечается недоразвитие связной речи: 
высказывания подростков краткие и од-
носложные.

Проведенный корреляционный анализ 
по Пирсону между показателями всех вы-
шеперечисленных методик позволил вы-
явить значимые взаимосвязи между антици-
пационными способностями и состоянием 
речевой деятельности. Наибольшее коли-
чество взаимосвязей было установлено с та-
ким показателем речи, как «связная речь», 
с которым выявлено семь наиболее тесных 
взаимосвязей (при p < 0,01). Следователь-
но, для построения достоверных прогнозов 

подросткам с РАС необходим достаточный уровень 
владения связной речью, которая позволяет строить 
логические развернутые высказывания, совершать 
прогнозы во время диалога с собеседниками и вли-
ять на их протекание посредством речи. В то же время 
антиципация ускоряет понимание языка в контексте, 
способствует более точной и полной его обработке, 
а вследствие этого делает речевую продукцию наибо-
лее эффективной, тем самым способствуя речевому 
развитию в целом.

Таким образом, в данном исследовании оп-
ределены статистически значимые связи между 
прогностической способностью и особенностями 
речевой деятельности у подростков с РАС. Это 
позволяет говорить о подтверждении предложен-
ной нами гипотезы о зависимости уровня владения 
антиципационными способностями и состояния 
речевой деятельности подростков с РАС. 
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