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Содержание витамина С в разных сортах яблок

Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального исследования содержания 
витамина С в разных сортах яблок по методу Тильманса.
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В наше время витамин C — один из важней-
ших витаминов в жизни человека. Основ-
ными источниками аскорбиновой кислоты 

являются фрукты и ягоды. Лучшее усвоение про-
исходит из тех источников, которые выращены на 
территории, где проживает потребитель этих про-
дуктов. Яблоки в Сибири хорошо растут, поэтому 
они для сибиряков источник витамина С и обще-
доступный продукт.

В качестве объектов исследования были вы-
браны такие сорта, как Ред Делишес, Антонов-
ка, Ранетка Ермолаева, Алёнушка, Белый налив, 
Уральское наливное, Алтайское янтарное, Мель-
ба, Баяна, Голден Делишес, Гала.

Исследования проводились в лаборатории Ом-
ского государственного педагогического универси-
тета с октября по ноябрь 2022 г. Аскорбиновая кис-

лота вступает в окислительно-восстановительные 
реакции и восстанавливает 2,6-дихлорфенолиндо-
фенол, гексацианоферрат (III) калия, нитрат сереб-
ра и метиленовую синь. Нами было проведено ис-
следование по методу Тильманса с использованием 
2,6-дихлорфенолиндофенола [1]. Для приготовле-
ния экстракта к навеске объекта добавляли 2 мл HCl 
и 20 мл H2O. Для титрования отирали 2 мл экстра-
кта. Результаты определения содержания витами-
на C в разных сортах яблок представлены в табли-
це, а более наглядно  видны на рисунке.

На основе данных, полученных в результа-
те эксперимента, можно сделать вывод, что сорта 
яблок Алтайское янтарное, Мельба, Ранетка Ермо-
лаева содержат наибольшие показатели витамина 
С, в то время как сорта Уральское наливное, Ан-
тоновка, Алёнушка — наименьшее.

Содержание витамина C в разных сортах яблок
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Ред Делишес 10,46 0,5 8,42
Антоновка 10,42 0,5 8,44
Ранетка Ермолаева 11,10 0,6 9,51
Алёнушка 10,43 0,5 8,46
Белый налив 10,50 0,5 8,38
Уральское наливное 11,30 0,5 7,78
Алтайское янтарное 12,50 0,7 9,85
Мельба 12,10 0,7 10,18
Баяна 10,46 0,5 2,10
Голден Делишес 10,48 0,5 2,10
Гала 10,44 0,5 3,00

Исследуемые сорта яблок

Исследуемые объекты «Рэд Делишес»  «Антоновка»
 «Ранетка Ермолаева»  «Аленушка»
 «Белый налив»  «Уральское наливное»
 «Алтайское янтарное»  «Мельба»
 «Баяна»  «Голден Делишес»
 «Гала»  

Результаты определения содержания витамина C 
в разных сортах яблок
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