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Извлечение мандаринового эфирного масла 
(Citrus reticulata) и изучение его качества 
Аннотация. В статье описана методика извлечения эфирного масла из кожуры мандарина и ре-
зультаты определения показателей его качества (кислотного числа, плотности, показателя пре-
ломления) в сравнении с мандариновым эфирным маслом, приобретенным в аптечной сети.
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Эфирные масла — это смесь душистых ле-
тучих веществ, образующихся в растениях 
и относящихся к различным органическим 

классам, преимущественно к терпеноидам (кисло-
родные соединения терпенов), реже к ароматиче
ским и алифатическим соединениям, среди кото-
рых встречаются углеводороды, спирты, кетоны, 
альдегиды, фенолы, лактоны, кислоты, простые 
и сложные эфиры [7].�

Цель исследования — выделение эфирного 
масла из кожуры мандарина и сравнение его каче
ства с маслом, приобретенным в аптечной сети.

Объекты исследования — мандариновое 
эфирное масло, купленное в аптечной сети и из-
влеченное из кожуры мандарина в лабораторных 
условиях. Во втором случае объект был куплен 
в торговой сети «Пятёрочка», в эксперименте ис-
пользовалась его кожура массой около 100 г.

Эфирное масло мандарина получают путем хо-
лодного отжима кожуры спелых плодов, его основ-
ными компонентами являются метилантранилат 
и тимол. Кроме того, в состав мандаринового мас-
ла входят лимонен, мирцен, терпинен, гераниол, 
туйон [6]. Оно обладает общеукрепляющим, проти-
вовоспалительным, седативным, антисептическим, 
спазмолитическим, послабляющим, желчегонным 
и мягким гипотензивным действиями [5].

Начальный этап эксперимента был направ-
лен на выделение эфирного масла из кожуры ман-
дарина методом перегонки с водяным паром [4].  
При сборке установки все детали оборудования 
с притертыми поверхностями были предваритель-
но обработаны вазелином для придания герметич-
ности. В парообразователь помещали около пяти 
кипятильников и заливали дистиллированную 
воду так, чтобы конец стеклянной трубки, выпол-
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няющий роль холодильника, был погружен в нее 
на 2–3 см. Плотно закрывали парообразователь 
пробкой с обратным холодильником. Далее в ре-
акционную колбу засыпали сырье (25 г измельчен-
ной кожуры мандарина) и заполняли примерно на 
3/5 ее объема дистиллированной водой. Колбу за-
крывали пробкой с двумя стеклянными трубками, 
одна из которых погружалась в воду в парообразо-
вателе, а другая, собирая пар с эфирным маслом, 
соединялась с нисходящим холодильником, конец 
которого был соединен через аллонж с колбопри-
емником. Колбоприемник помещали в кристалли-
затор со льдом для дополнительного охлаждения, 
полученного дистиллята. Перегонка осуществля-
лась в течение 1,5–2 ч. После нескольких повторов 
удалось собрать дистиллят эфирного масла в ко-
личестве, достаточном для изучения его свойств. 
На рисунке представлено фото установки по из-
влечению эфирного масла из кожуры мандарина 
в лабораторных условиях методом перегонки с во-
дяным паром.

Установка по перегонке с водяным паром кожуры 
мандарина для извлечения эфирного масла


