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Аннотация. Статья посвящена лабораторному анализу качества косметико-гигиенических 
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Косметико-гигиенические умывающие сред-
ства — это очищающие средства для кожи 
лица, шеи и рук, состоящие из спиртовод-

ных или водных растворов, гелей или эмульсий 
поверхностно-активных веществ со смягчающи-
ми добавками и ароматизаторами [6]. При опре-
делении качества косметико-гигиенических умы-
вающих средств опираются на такие важнейшие 
показатели, как водородный показатель (рН), пе-
нообразующая способность, массовая доля хлори-
дов, запах, консистенция, цвет [5].1

Для выявления объектов исследования был 
проведен социологический опрос студентов фа-
культета естественнонаучного образования Ом-
ского государственного педагогического уни-
верситета, ориентированный на то, чтобы узнать, 
какие средства для умывания лица они использу-
ют в своей жизни. По результатам опроса стало 
ясно, что студенты предпочитают использовать 
для умывания пенки, гели, муссы. Были отобраны 
следующие объекты исследования (в скобках ука-
зан адрес производителя):

1. Мусс для умывания CARE 365, АО «Аро-
мат» (Россия, Республика Татарстан, г. Казань).

2. Мусс для умывания Dove, ООО «Юнилевер 
Русь» (Россия, г. Москва).

3. Пенка для умывания Greenini, АО «ЭФТИ 
Косметикс» (Россия, г. Москва).

4. Гель для умывания Sendo, ООО «ЗАПАД-
НЫЙ ДВОР» (Россия, Республика Татарстан,  
г. Казань).

5. Гель для умывания BISOU, ООО «Гридем» 
(Россия, г. Москва).
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6. Пенка для умывания GOKMUL, KJ H&B 
CO., LTD (Южная Корея, г. Сеул).

7. Пенка для умывания Snail Moisture, Farm 
Stay (Южная Корея, г. Сеул).

8. Пенка для умывания Charcoal, 3W CLINIC 
(Южная Корея, г. Сеул).

Значение pH определялось по методике [4], 
в основе которой заложен физико-химический 
метод прямой потенциометрии. Использовался 
pH-метр. По ГОСТу значение pH у очищающего 
средства должно быть в пределе от 5 до 8,5.

Содержание хлоридов определялось по ме-
тодике [2], в основе которой лежит метод арген-
тометрии. По количеству затраченного титран-
та нитрата серебра высчитывалась массовая доля 
хлоридов. По нормам ГОСТа [5] содержание хло-
ридов в умывающем средстве допустимо до 6 %.

Пенообразующая способность определялась 
по методике ГОСТа, основывающейся на измере-
нии длины пены и ее устойчивости [1].

Органолептические показатели анализирова-
лись с опорой на ГОСТ [3]. Консистенция должна 
быть однородна и без комков, запах и цвет долж-
ны соответствовать информации на этикетке про-
дукта.

Результаты анализа на содержание хлоридов, 
определение водородного показателя и пенообра-
зующей способности представлены в таблице.

Экспериментальная оценка показала, что умы-
вающие средства — пенка для умывания GOKMUL 
и мусс для умывания Dove — имеют значения pH 
выше нормы [4]. Эти средства не следует исполь-
зовать часто, иначе их применение приведет к раз-



Ratio et Natura ▲ 2023 ▲ № 1 (7) ▲ Естествознание ▲ Багрецова А. И.     

рушению защитного липидного слоя кожи и вызо-
вет раздражения [6]. 

Анализ массовой доли хлоридов показал, что 
все косметико-гигиенические умывающие сред-
ства имеют оптимальное содержание хлоридов — 
менее 6 % [4].

Пенообразующая способность не имеет опти-
мальных значений только у корейских умываю-
щих средств, наименования которых — пенка для 
умывания GOKMUL, пенка для умывания Snail 

Moisture и пенка для умывания Charcoal. Возмож-
ной причиной является низкое содержание или от-
сутствие анионных и амфотерных ПАВ в соста-
ве, что говорит о том, что средства очень бережно 
умывают или в их составе есть вещества, подавля-
ющие образование пены.

По результатам анализа запаха, консистенции, 
цвета отобранных косметико-гигиенических умы-
вающих средств можно сказать, что все средства 
соответствуют нормам ГОСТа [3].

Содержание	хлоридов,	значения	водородного	показателя	 
и	пенообразующей	способности	объектов	исследования

№ Название объекта исследования ω(Cl–), % рН

Пенообразующая 
способность

Пенное 
число, мм

Устойчивость 
пены

1 Мусс для умывания CARE 365 3,4 6,5 270 0,9
2 Мусс для умывания Dove 3,2 9,1 300 0,9
3 Пенка для умывания Greenini 3,3 7,1 170 0,8
4 Гель для умывания Sendo 2,2 5 320 0,9
5 Гель для умывания BISOU 1,2 5 150 0,9
6 Пенка для умывания GOKMUL 3,3 10,9 130 0,8
7 Пенка для умывания Snail Moisture 3,2 5,9 6 0,7
8 Пенка для умывания Charcoal 3,2 6,1 4 0,7
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