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Проблема активизации познавательной деятель-
ности учащихся всегда занимала весомое ме
сто в педагогической теории и практике и не 

утратила своей актуальности в настоящее время. По-
иск путей решения данной проблемы заставлял педа-
гогов осваивать различные, порой нестандартные, ме-
тоды обучения и проведения занятий.�

Г. В. Фадина определяет познавательную дея
тельность как «сознательную деятельность, на
правленную на познание окружающей действитель-
ности с помощью таких психических процессов, как 
восприятие, мышление, память, внимание, речь» 
[2, с. 7]. Следовательно, активизация всех выше-
перечисленных психических процессов приводит 
к активизации познавательной деятельности.

В зависимости от уровня познавательной ак-
тивности учащихся в учебном процессе различают 
пассивное и активное обучение [1, с. 5–6]. Пассив-
ное обучение предполагает передачу источником 
знаний учебного материала учащимся с целью ус-
воения и дальнейшего воспроизведения. Данный 
тип обучения в основном не предполагает сотруд-
ничества учащихся друг с другом, двустороннее 
взаимодействие с педагогом также сводится к ми-
нимуму. К пассивному обучению относят такие 
методы, как упражнения, лекциямонолог и работа 
с книгой. При активном обучении учащийся ста-
новится субъектом учебной деятельности, актив-
но взаимодействует с преподавателем и другими 
учащимися. К активному обучению относят та-
кие методы, как познавательные игры, проблемное 
обучение, учебная дискуссия, беседа и др. Таким 
образом, методы активного обучения на практике 
должны быть наиболее эффективными в активиза-
ции познавательной деятельности учащихся.
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Для выявления наиболее эффективных мето-
дов обучения, активизирующих познавательную 
деятельность учащихся, был проведен опрос среди 
50 обучающихся экономических специальностей 
2–3х курсов колледжа. Учащимся предлагалось 
составить личный рейтинг наиболее интересных 
и пробуждающих познавательную активность ме-
тодов обучения, а также дать свои комментарии по 
поводу наименее и наиболее интересных методов.

В качестве основы исследования использова-
лась классификация методов обучения по источни-
ку знаний (Η. М. Верзилин, Е. Я. Голант, Е. И. Пе-
ровский). В опросе использовались только те 
методы обучения, которые применялись на заня-
тиях по экономическим дисциплинам у опрошен-
ных учащихся. Таким образом, методы обучения 
разделились на две группы: словесные (лекция, бе-
седа, дискуссия, работа с книгой) и практические 
(упражнения, проблемное обучение, познаватель-
ные игры). Результаты исследования представле-
ны на рисунке.

 

Эффективность усиления познавательной 
активности словесных методов обучения (справа) 

и практических методов обучения (слева)
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Исследование эффективности словесных ме-
тодов (рис.) показало, что большую часть голосов 
получили такие методы, как дискуссия и беседа, 
причем голоса разделились приблизительно поров-
ну. Оба метода относятся к активному обучению, 
в то время как оставшиеся два — лекция и рабо-
та с книгой — к пассивному. Учащиеся отмечали, 
что беседа и дискуссия позволяют принять непо
средственное активное участие в учебном про-
цессе, обменяться личными мнениями и открыть 
чтото новое для себя помимо основного учебно-
го материала. При этом, несмотря на высокий от-
рыв активных методов от пассивных, 12 % опро-
шенных в комментариях отметили, что пассивные 
методы обучения, такие как лекция и работа с кни-
гой, являются наиболее воспроизводимыми.

Исследование эффективности практических 
методов (рис.) показало, что учащиеся отдают свое 
предпочтение методам активного обучения — ме-
тодам проблемного обучения и познавательным 
играм, причем голоса разделились между ними 
приблизительно поровну. Учащиеся отмечали, что 

данные методы развивают интерес к осваиваемой 
профессии, дают возможность выразить свое мне-
ние и взаимодействовать с другими учащимися. 
Однако, как и в случае со словесными методами, 
10 % опрошенных отметили более высокую сте-
пень воспроизводимости и усвояемости материала 
при применении метода упражнений, в отличие от 
представленных активных методов обучения.

Таким образом, можно сделать вывод, что наи
более эффективные методы обучения, активизиру-
ющие познавательную деятельность обучающихся 
экономических специальностей, — это методы ак-
тивного обучения. Однако не стоит полностью на-
полнять учебный процесс этими методами, исключая 
пассивное обучение. Наиболее оптимальный вариант 
для педагога как организатора учебных занятий — 
использование и чередование разнообразных ме-
тодов, а также их сочетание между собой: можно, 
например, использовать одновременно и лекцию, 
и беседу, что позволит повысить воспроизводимость 
учебного материала и одновременно с этим активи-
зировать познавательную деятельность учащихся. 
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