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Основополагающим для благоприятного пси-
хического развития детей является разви-
тие психомоторики. Психомоторика — это 

единство психики и моторики, обеспечивающее 
полновесное обучение детей в школе и развитие 
учебных навыков. (Н. И. Озерецкий, А. Аркин, 
А. В. Запорожец, М. М. Кольцова, Л. С. Выготский 
и др.). Бесчисленные изучения в направлении спе-
циальной педагогики и психологии показывают, 
что нарушения в становлении познавательной дея-
тельности у детей с нарушением интеллекта чаще 
всего сопутствуют проблемам в формировании ки-
нестетической и эмоционально-волевой сферы. Вы-
шеуказанный факт свидетельствует о присутствии 
скученных взаимозависимостей среди всех компо-
нентов психомоторики.�

Моторику старших дошкольников с интеллекту-
альной недостаточностью характеризуют синкинезии, 
тонические движения, ригидность и гипотоничность 
мышц, неравномерное распределение мышечных уси-
лий, неуклюжесть и т. д. Всё это ограничивает освое-
ние рисования, письма и ручного труда [1]. 

Обеспечение психомоторного онтогенеза ре-
бенка возможно при соблюдении ряда условий:

– психомоторика многокомпонентна, и в ней 
присутствуют сложнейшие взаимосвязи, процесс 
формирования которых является возможным толь-
ко при осуществлении системного подхода, который, 
в свою очередь, способствует достижению наивыс-
ших результатов при развитии каждого ребенка;
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– у детей доминируют комплексные наруше-
ния психических функций с обилием мозаичных, 
экзогенно-реверсивных дефектов.

Сегодня имеется широкий опыт использова-
ния коррекционно-педагогических технологий 
воздействия на психомоторику детей с интеллек-
туальной недостаточностью, однако достижение 
оптимального результата возможно при условии 
сочетания этой работы с коррекционными возмож-
ностями нейропсихологического подхода.

Коррекционная работа по развитию психо-
моторики детей с интеллектуальной недостаточ-
ностью станет эффективной, если будет строиться 
на основе элементов нейропсихологической кор-
рекции, содействующей усилению формирова-
ния высших психических функций, воздействуя 
на сенсомоторный уровень с учетом особенностей 
онтогенетического развития ребенка.

Основой нейропсихологического подхода 
в коррекции нарушений психомоторики являются 
современнейшие понятия о закономерностях разви-
тия и иерархическом строении мозговой структуры 
высших психических функций в онтогенезе [2]. 

Нейропсихологическая коррекция предполага-
ет комплексное использование методик когнитив-
ного и двигательного развития с учетом их иерар-
хизированного и взаимодополняющего влияния 
(А. В. Семенович, А. Л. Сиротюк и др.) [3]. 

Группу базальных нейропсихологических фак-
торов развития психомоторики у детей старшего 
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дошкольного возраста с интеллектуальной недо-
статочностью составляют: модально-специфичес-
кий, кинестетический (кинетический), простран-
ственный, произвольной регуляции психической 
деятельности, энергетического обеспечения, меж-
полушарного взаимодействия.

Модально-специфический фактор координи-
руется с отделами мозга, ответственными за от-
правку информации от органов чувств.

Кинетический фактор обеспечивает передачу 
информации от рецепторов, поступающих от су-
ставов, сухожилий и мышц. Данный фактор тесно 
связан с модально-специфическим фактором.

Пространственный фактор сопутствует воспри-
ятию и переработке пространственных представ-

лений. Основополагающей этого фактора является 
нижнетеменная область мозга, занимающая проме-
жуточное положение между отделами мозга, для 
обеспечения переработки сенсорной информации.

Фактор произвольной регуляции психической 
деятельности обусловлен работой лобных отделов 
мозга. Данный фактор является существенным не-
достатком в развитии концентрации и устойчиво-
сти внимания, а также возможности проявления 
самоконтроля.

Фактор межполушарного взаимодействия осу-
ществляет взаимообмен поступающей информа-
ции между полушариями мозга, а также отвечает 
за гармоничную поэтапность и единовременность 
познавательных процессов. 
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