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Широкая доказательная база, получен-
ная в ходе многочисленных исследова-
ний, не оставляет сомнений в том, что 

тонкие, дифференцированные движения пальцев 
и кистей рук ребенка не являются безусловным ак-
том, но формируются и развиваются прижизненно 
в ходе предметно-практической, учебной, трудо-
вой и иных видов деятельности — при специаль-
но организованном воздействии.�

Учащиеся с легкой степенью умственной от-
сталости как одна из нозологических групп среди 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
имеющих в этой связи определенные специаль-
ные потребности, обнаруживают неполноценность 
личностного, когнитивного, социального, мотор-
ного и иных линий развития [2].

Так, у обучающихся данной категории про-
слеживается недоразвитие мелкой моторики, что 
проявляется в трудностях бытового, учебного, 
предметно-практического характера. Таким де-
тям сложно застегнуть пуговицы, зашнуровать 
ботинки. В процессе продуктивных видов де-
ятельности и учебе дети этой нозологической 
группы часто неловки, неуспешны, медлительны 
или, наоборот, импульсивны, суетливы. Кроме 
того, они могут быть инертны, безразличны по 
отношению к выполняемой работе. Все эти осо-
бенности объясняются не только своеобразием 
моторного развития детей с легкой умственной 
отсталостью, но и особенностями протекания 
психических процессов, а также недоразвити-
ем познавательной деятельности в целом. Для 
преодоления указанных недостатков требуется 
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проведение целенаправленной образовательно-
коррекционной работы. Ее эффект будет зна-
чительно выше, если она реализуется усилия-
ми междисциплинарной команды специалистов, 
строится с учетом возможностей и ограничений 
обучающегося, обусловленных состоянием его 
здоровья [3].

По мнению Л. А. Метиевой и Э. Я. Удаловой, 
коррекционная работа по развитию у учащихся 
с легкой умственной отсталостью мелкой мотори-
ки должна базироваться на заданиях и упражнени-
ях, имеющих игровую направленность [1]. Данные 
задания и упражнения могут быть представлены 
двумя блоками, сводящимся к основным направ-
лениям деятельности:

− развитие у детей согласованности и диффе-
ренцированности движений;

− развитие у детей плавности и скорости дви-
жений.

Для реализации образовательно-коррекци-
онной работы целесообразно использовать зада-
ния и упражнения, выполняя которые обучающи-
еся указанной нозологической группы совершают 
поочередные и одновременные действия пальца-
ми или кистями рук. Этому способствуют выкла-
дывание мозаики; выполнение шнуровки; поиск 
предметов различной фактуры, величины, фор-
мы в «пальчиковом бассейне»; обрывание бума-
ги разной плотности и фактуры; сминание и раз-
глаживание листа бумаги; изготовление поделок 
из природного материала; пошив (несложных для 
исполнения) игрушек; выполнение пальчиковой 
гимнастики и самомассажа. 
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Первоначально обучающимся с легкой умс-
твенной отсталостью демонстрируются способы 
действия той или иной рукой — в зависимости от 
вида работы, а также способы захвата и удержания 
предметов; показываются материалы и оборудова-
ние, которое будет использовано в ходе образова-
тельно-коррекционного процесса.

Обучение рациональным способам выполне-
ния тех или иных действий, недоразвитие кото-
рых и приводит к нарушениям согласованности 
и дифференцированной движений, должно про-
изводится на конкретных примерах. Первичная 
демонстрация указанных действий производится 
в замедленном темпе с постепенным его увеличе-
нием. Это необходимо для осознания школьника-
ми того, что деятельность рук должна быть всег-
да согласованной, хотя при этом каждой рукой 
могут выполняться разные действия. Так, напри-
мер, при разрывании бумаги левой рукой удержи-
вается лист, а правой рукой производится отрыв 
ее части.

В ходе обучения дифференцированным дви-
жениям пальцев рук большое внимание уделяет-
ся работе над гибкостью и силой кистей и паль-
цев. Это осуществляется посредством завязывания 
узелков, пришивания пуговиц или при выполнении 
аппликаций и фресок при помощи различных мел-
кодисперсных круп (манка) или цветного песка.

В ходе реализации второго направления обра-
зовательно-коррекционной работы у обучающихся 
с легкой умственной отсталостью автоматизируют-
ся навыки работы с различными материалами, инс-
трументами, оборудованием. Развитию плавности 
и скорости движений способствуют задания, свя-
занные с сортировкой мелких предметов (мозаики, 
бусин, фасоли и др.) по соответствующим емкос-
тям; отбор пуговиц, подходящих по форме и цве-
ту при пошиве игрушек («нос», «глаза»); застеги-
вание и расстегивание молний различной длины; 

вырезание ножницами деталей аппликации; рисо-
вание пальчиками, кистью, ватными палочками. 
Каждое задание ориентировано на формирование 
у обучающихся способности к осуществлению раз-
личных комбинаций, составляющих разные движе-
ний пальцев и кистей, и предполагает многократ-
ное повторение пальцами и кистями рук движений 
одного и того же типа.

Большое внимание при реализации образо-
вательно-коррекционной работы уделяется конт-
ролю над целенаправленностью действий и дви-
жений, так как учащиеся с легкой умственной 
отсталостью могут быстро сбиваться, нарушая 
последовательность движений при выполнении 
того или иного задания.

Важно отметить, что образовательно-коррекци-
онная работа по развитию у обучающихся с легкой 
умственной отсталостью мелкой моторики в рам-
ках двух обозначенных направлений должна осу-
ществляться параллельно. Помимо школьных уро-
ков для этого задействуются ресурсы внеурочной 
деятельности, включая коррекционные курсы.

Подытоживая, отметим, что образовательно-
коррекционная работа по развитию у обучающих-
ся с легкой умственной отсталостью мелкой мото-
рики способствует расширению их чувственного 
опыта, совершенствованию зрительного, слухово-
го, тактильно-двигательного, осязательного ана-
лизаторов. Это объясняется тесной взаимосвязью 
моторной и сенсорной систем. Кроме того, стиму-
ляция развития мелкой моторики оказывает непос-
редственное позитивное влияние на весь ход пси-
хического и речевого развития ребенка. В целом, 
работа по развитию мелкой моторики у обучаю-
щихся указанной нозологической группы содер-
жит в себе огромный потенциал для компенсации 
дефекта не только моторной, но и познавательной 
деятельности, что способствует повышению качес-
тва обучения.
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