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Формирование позитивных детско-родительских 
отношений в семьях, воспитывающих детей 
раннего возраста с задержкой речевого развития 
Аннотация. В статье представлены результаты реализации программы, направленной на 
формирование позитивных детско-родительских отношений в семьях, воспитывающих детей 
раннего возраста с задержкой речевого развития. Описаны изменения в количественных и ка-
чественных показателях, характеризующих стили воспитания в семьях названной категории, 
произошедшие после психокоррекционной работы. Отмечены позитивные тенденции в смене 
стилей семейного воспитания и повышение компетентности родителей в вопросах воспитания 
и взаимодействия с детьми указанной нозологической группы. 
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В настоящее время проблема психологичес-
кого сопровождения семей, воспитываю-
щих детей с различными нарушениями, 

а также организации коррекционной работы по 
формированию позитивных детско-родительских 
отношений в семьях, которые воспитывают детей 
раннего возраста с задержкой речевого развития 
(ЗРР), остается актуальной для специальной пси-
хологии [1, с. 105].�

Для определения особенностей межличнос
тных отношений в семьях указанной категории был 
использован диагностический инструментарий: 
«Опросник родительского отношения» (А. Я. Вар-
га, В. В. Столин); «Мера заботы» (Е. С. Арбатская, 
Н. Ю. Дичина); «Структура родительского отно-
шения» (Е. О. Смирнова, М. В. Быкова); «Взаимо-
действие с матерью» (О. В. Баженова) [3, с. 49]. 

В семьях, которые воспитывают детей ранне-
го возраста с ЗРР, приоритетным стилем воспита-
ния является потакающий (70 %), что выступает 
характерной особенностью нарушений в детско-
родительских отношениях. Более строгого стиля 
воспитания — авторитарного — придерживаются 
30 % опрошенных. Дети при таком стиле воспита-
ния с трудом адаптируются в социуме, не идут на 
контакт с родителями и другими взрослыми.

Анализ результатов, полученных на констати-
рующем этапе, позволил нам сделать вывод о том, 
что для оказания психолого-педагогической помо-
щи семьям, воспитывающим детей раннего воз-
раста с ЗРР, необходимо внедрение комплексной 
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психокоррекционной программы, которая будет 
включать в себя все виды психологической по-
мощи.

На формирующем этапе исследования с семья
ми была проведена работа в рамках реализации 
программы по формированию позитивных детско-
родительских отношений. В рамках одного из на-
правлений была осуществлена организация для 
родителей просветительских лекций и семинаров, 
направленных на повышение их компетентности 
в вопросах психического развития детей с ЗРР 
и воспитания такого ребенка. Второе направле-
ние включало совместные коррекционные занятия 
для родителей и детей, основной целью которых 
являлось формирование положительной мотива-
ции у детей к процессу общения со взрослым [2, 
с. 122].

Занятия проводились два раза в неделю в тече-
ние 36 недель на постоянной основе (одно совмес-
тное занятие родителей с ребенком; одно занятие, 
направленное на взаимодействие со специалис-
том). Описание содержания психокоррекционной 
программы размещено в таблице.

После окончания формирующего этапа экспе-
римента была осуществлена повторная диагности-
ка семей (контрольный этап). Цель — определение 
эффективности проведенной экспериментальной 
работы.

На данном этапе исследования были исполь-
зованы те же диагностические методики, что и на 
констатирующем этапе. Сопоставительный анализ  
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данных, полученных после констатирующего 
и контрольного этапов эксперимента, позволил 
нам отметить следующие факты. По окончании 
проведения психокоррекционной программы 40 % 
опрошенных семей стали придерживаться совер-
шенно иного стиля воспитания и взаимодействия 
с ребенком. От потакающего они перешли к со-

действующему стилю. Часть семей (10 %), при-
нимающих участие в исследовании, заменили по-
такающий стиль воспитания на объяснительный. 
Компромиссного стиля воспитания вместо автори-
тарного стали придерживаться 20 % опрошенных 
семей. Однако часть семей (30 %) не изменили свое-
го выбора стиля воспитания и взаимодействия с ре-
бенком раннего возраста с ЗРР. Данный факт можно 
объяснить тем, что для получения более весомого 
результата необходимо больше времени для реали-
зации программы по формированию позитивных 
детско-родительских отношений в семьях, воспи-
тывающих детей раннего возраста с ЗРР. 

Таким образом, сравнивая результаты кон
трольного и констатирующего этапов эксперимен-
та, можно сделать вывод о том, что наметилась по-
ложительная динамика в смене ведущих стилей 
детско-родительских отношений в семьях, при-
нимавших участие в проведенном исследовании. 
У большинства родителей было отмечено повы-
шение уровня развития компетентности в вопросах 
воспитания детей с ЗРР. У 70 % семей зафиксирова-
но повышение прочности эмоциональной взаимо-
связи между членами семьи, у детей в этих семьях 
сформировалась положительная мотивация в обра-
щении ко взрослому. Всё это свидетельствует о воз-
можности применения описанной программы по 
коррекции детско-родительских отношений в семь-
ях, воспитывающих детей раннего возраста с ЗРР, 
в профессиональной деятельности психологов.
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Содержание психокоррекционной 
программы

Направления 
психокоррекционной 

программы

Этапы
работы

Развитие компетент-
ности родителей в во
просах воспитания 
и взаимодействия  
с детьми раннего воз-
раста с задержкой ре-
чевого развития

Этап 1. Развитие уровня 
компетенций родителей пу-
тем посещения лекций и се-
минаров по вопросам вос-
питания и взаимодействия 
с детьми раннего возраста.
Этап 2. Совместное посе-
щение родителями и детьми 
занятий, направленных на 
установление эмоциональ-
ной взаимосвязи через ис-
пользование психологичес-
ких упражнений и приемов

Формирование поло-
жительной мотивации 
у детей к процессу об-
щения со взрослым

Этап 1. Развитие положи-
тельной мотивации у детей 
в обращении ко взрослому.
Этап 2. Развитие у детей ак-
тивности и инициативности 
в процессе общения с близ-
ким и незнакомым взрослым


