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Факторы риска для здоровья детей 
в современных условиях 
Аннотация. В статье рассмотрены факторы внешней среды, влияющие на организм детского 
возраста. Приведена статистика воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды 
на население, причины их возникновения, последствия и необходимые для их нейтрализации 
профилактические меры.
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Человек в течение всей жизни испытывает 
на себе влияние факторов внешней среды: 
как положительное, так и отрицательное. 

Многие ученые утверждали, что дети более под-
вержены вредоносным воздействиям. Так, небла-
гоприятные факторы окружающей среды играют 
серьезную роль в формировании растущего орга-
низма ребенка.�

Современными экспериментальными иссле-
дованиями подтверждено, что дети старшего до-
школьного возраста, проживающие в неблаго-
приятных экологических условиях с высоким 
загрязнением воздуха, чаще страдают аллерги-
ческими заболеваниями, имеют проблемы в кост-
но-мышечной, мочевыделительной и нервной сис-
темах. С началом обучения в школе у таких детей 
достоверно чаще наблюдаются заболевания орга-
нов дыхания и эндокринной системы [4]. Таким 
образом, атмосферный воздух является важней-
шим этиологическим фактором, запускающим ме-
ханизм развития многих заболеваний. Главными 
источниками загрязнения атмосферного воздуха 
являются предприятия по производству электро-
энергии, автотранспортные средства, мусоросжи-
гающие заводы и промышленные предприятия.

Загрязнение воздуха, как правило, приводит 
к ухудшению качества питьевой воды. Недостаток 
чистой воды в организме для ребенка — это раз-
личные кишечные и инфекционные заболевания 
и различного вида аллергии. Если младший школь-
ник рассеян, имеет усталый вид, жалуется на го-
ловные боли и ухудшение состояния кожи, волос 
и зубов, то это могут быть первые признаки недо-
статка чистой питьевой воды в организме. По дан-
ным современных эпидемиологических исследова-
ний, более 300 тыс. детей в раннем и дошкольном 
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возрасте умирают от диареи из-за отсутствия до-
ступа к чистой воде, санитарии и гигиене [2]. Для 
профилактики инфекционных заболеваний с фе-
кально-оральным путем передачи инфекции реко-
мендуется употреблять для питьевых целей толь-
ко очищенную через фильтр, бутилированную или 
кипяченую воду.

Еще одним фактором влияния внешней среды 
на детский организм является шум. Нервная сис-
тема ребенка высоко чувствительна к различным 
раздражителям, поступающим из внешней среды, 
поэтому склонна к быстрым перегрузкам. Ежегод-
но высокий уровень шума приводит к 12 тыс. пре-
ждевременных смертей, 48 тыс. случаев ишемичес-
кой болезни сердца и 22 млн случаев хронической 
раздражительности. При этом центром шума не 
всегда являются улицы современного мегаполи-
са. Им могут стать детские площадки, школьные 
перемены или стены родного дома. В условиях 
повышенного шумового фона на 15–25 % у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста по-
вышается утомляемость, снижается концентрация 
внимания, учащаются случаи головных болей. Од-
ним из грозных осложнений перегрузки слухового 
анализатора может стать снижение слуховой чувс-
твительности, звон в ушах, головокружение, сни-
жение иммунитета [3].

Немаловажную роль влияния окружающей 
среды на организм человека оказывает загрязнение 
почвы. Из нее вредные вещества и болезнетвор-
ные бактерии проникают в грунтовые воды, кото-
рые поглощаются растениями, а затем, через мо-
локо и мясо животных, овощи, фрукты, попадают 
в организм ребенка. Это приводит к отравлениям 
солями тяжелых металлов разной степени тяжес-
ти, вызывающим сильные абдоминальные боли, 
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спазмы, диарею, аллергические реакции. К хрони-
ческим нарушениям относятся поражение иммун-
ной, нервной или репродуктивной систем, а также 
онкологические заболевания [1]. 

Итак, воздействие факторов влияния внешней 
среды, таких как загрязнение атмосферного возду-

ха, загрязнение воды, почвы и повышенный шу-
мовой фон, крайне негативно влияют на организм 
современных детей, что влечет за собой развитие 
хронических заболеваний. Поэтому крайне необ-
ходимо проводить профилактические меры для со-
хранения здоровья детского населения.
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