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Чай — один из самых популярных напит-
ков в России. Его готовят, заваривая лис-
тья чайного растения в горячей воде. С ча-

ем человек потребляет различные витамины, среди 
которых основным является витамин P. Он укреп-
ляет стенки сосудов, и несколько стаканов чая на-
сыщают наш организм суточной дозой витами-
на [3]. 1

Витамин Р — это группа веществ, в основе 
строения которых лежит ядро флавона. Среди них 
более активным является рутин [4].

Формула рутина

Цель данного исследования — количествен-
ное определение содержания витамина P в зеленом 
и черном чае разных торговых марок.

Материалы и методы исследования
Объекты исследования были выявлены на ос-

нове социологического опроса студентов 3-го курса 
Омского государственного педагогического универ-
ситета (направление подготовки: Педагогическое 
образование, профиль: Биология и Химия), прове-
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денного в феврале 2022 г. Наиболее популярными 
в данной группе респондентов оказались следую-
щие 11 торговых марок зеленого и черного чая.

1. Чай «Jumbo» черный — «JafferjeeBrothers» 
(Шри-Ланка).

2. Чай «АКМАНA methist» черный — Unitea 
(Казахстан).

3. Чай «Лисма» черный — «Май» (Москва).
4. Чай «Пиала Gold» черный — «Tealand» (Ка-

захстан).
5. Чай «Принцесса Гита» черный — «Орими 

Трэйд» (Санкт-Петербург).
6. Чай «Принцесса Канди» черный — «Орими 

Трэйд» (Санкт-Петербург).
7. Чай «Принцесса Нури» черный — «Орими 

Трэйд» (Санкт-Петербург).
8. Чай «Ahmad tea» зеленый — «Фабрика 

«АХМАД ТИ» (Москва).
9. Чай «Зеленый дракон» зеленый — «ТД-хол-

динг» (Краснодар).
10. Чай «Принцесса Ява» черный — «Орими 

Трэйд» (Санкт-Петербург).
11. Чай «Спешиал Ганпауда» зеленый — «Мо-

жайская чайная компания» (Москва).
В исследовании использовался метод окис-

лительно-восстановительного титрования, осно-
ванного на способности витамина Р окисляться 
перманганатом калия. Индикатором являлся ин-
дигокармин. Титрование производилось до уста-
новления желтой окраски раствора [2].

Содержание витамина P в чае рассчитывалось 
по формуле:

X  =  (3,2 × A1 × V1 × 100)/(V2 ×  Р × 1000),
где Х — содержание витамина P в образце, мг %;

3,2 — стандартный КМnO4, использованный 
на титрование, мл;

V1 — объем, в котором растворена взятая для 
анализа навеска, мл;
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100 — множитель для расчета процентного 
содержания;

V2 — объем раствора, взятого для титрова-
ния, мл;

P — навеска чая, г;
1000 — перевод мкг в мг [1].
Результаты и их обсуждение
Полученные результаты представлены в таб-

лице.
Сравнительный анализ полученных результа-

тов позволяет заключить следующее:
• в зеленом чае витамина P содержится боль-

ше, чем в черном;
• среди марок черного чая наибольшее содер-

жание рутина у «Jumbo» — 5,2 мг %, среди марок 
зеленого — у «Спешиал Ганпауда» — 9,2 мг %;

• меньше всего витамина P содержится 
в черном чае торговой марки «Пиала Gold» — 
2,2 мг %.

Содержание	витамина	P	в	чае	разных	марок

№ 
п/п

Название объекта 
исследования

Содержание 
витамина P,мг %

1 Чай «Jumbo» черный 5,2

2 Чай «АКМАН Amethist» 
черный 3,9

3 Чай «Лисма» черный 3,7
4 Чай «Пиала Gold» черный 2,2

5 Чай «Принцесса Гита» 
черный 3,5

6 Чай «Принцесса Канди» 
черный 3,7

7 Чай «Принцесса Нури» 
черный 3,1

8 Чай «Ahmad tea» зеленый 6,8

9 Чай «Зеленый дракон» 
зеленый 4,8

10 Чай «Принцесса Ява» 
зеленый 6,2

11 Чай «Спешиал Ганпауда» 
зеленый 9,2
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