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Аннотация. Цель статьи — оценка вариабельности сердечного ритма как показатель адаптаци-
онных возможностей студентов к учебной нагрузке. Был использован метод снятия показателей 
вариабельности сердечного ритма с помощью КПФ-01 (BioMouse) в начале и в конце учебной 
недели. Анализ результатов показал лучшую адаптацию к учебному процессу студентов стар-
ших курсов. Отмечается улучшение показателей адаптации сердечно-сосудистой системы 
к концу учебной недели у всех студентов.
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Человек, как и любой другой организм, спо-
собен справляться с негативными фактора-
ми жизни и улучшать ее качество посред-

ством адаптации. Одним из вариантов адаптации 
людей в обществе является профессионализм.1

Желание овладеть профессией, стать профес-
сионалом — один из мотивирующих факторов 
поступления выпускников школ в высшие учеб-
ные заведения. Поступление в вуз сопровождает-
ся переходом в новую систему образования, новую 
социальную среду, что является сложной стрессо-
вой ситуацией, побуждает первокурсников адапти-
роваться к новым сложившимся условиям. Такая 
адаптация организма первокурсника обеспечивает-
ся скоординированной между собой работой всех 
функциональных систем организма. 

Главной, связывающей умственную и физичес-
кую работоспособность системой можно назвать 
сердечно-сосудистую систему. Эта роль определя-
ется, прежде всего, ее функцией транспортировки 
питательных веществ и кислорода — основных ис-
точников энергии для клеток и тканей.

Показатели адаптации студентов могут являть-
ся основой для составления оптимальных учебных 
нагрузок, расписания пар и сессии, они помогут 
избежать переутомления.

Материалы и методы исследования
В исследовании приняли участие 20 студентов 

женского пола, обучающихся по профилю подго-
товки «Биология», направления «Биоэкология»: 

• группа 1 — 1-й курс, средний возраст 18 лет;
• группа 2 — 4-й курс, средний возраст 21 год.

© Жданова Ю. Е., 2022

Исследование вариабельности сердечного 
ритма (ВСР) проводилось в состоянии относи-
тельного покоя с помощью мобильного аппарат-
но-программного комплекса для контроля состо-
яния человека КПФ-01 (BioMouse). При анализе 
ВСР использовались записи данный 100 сердеч-
ных сокращений.

Для оценки адаптационных возможностей 
были выбраны следующие показатели ВСР: рас-
пределение кардиоинтервалов, спектр ряда кар-
диоинтервалов, скаттерограмма.

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты анализа кардиоинтервалов по-

казали, что в начале недели первокурсники ис-
пытывают стресс сильнее, чем четверокурсники. 

Результаты	исследования	показателей	
распределения	кардиоинтервалов	 

в	начале	недели
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Рис. 1. Результаты исследования спектра ряда кардиоинтервалов в понедельник (1) и в пятницу (2)

Рис. 2. Результаты исследования скаттерограммы в понедельник (1) и в пятницу (2)

Остальные показатели находились в границах фи-
зиологической нормы, согласно значениям, ука-
занным Т. А. Трифоновой [2] (табл. 1).

Показатели распределения кардиоинтервалов 
в пятницу у обеих групп находятся в допустимых 
границах, близко к средним значениям.

По данным спектра ряда кардиоинтервалов мы 
выявили, что среди студентов группы 1 на момент 
исследования больше испытуемых с симпатико-
тоническим типом тонуса вегетативной нервной 
системы, указывающим на активную работу сер-
дечно-сосудистой системы, что согласуется с ис-
следованиями Е. М. Росляковой [1]. У четверо-
курсников, наоборот, преобладающим типом 
вегетативной нервной системы стал парасимпа-
тический тип. 

Среди испытуемых группы 1 преобладаю-
щей оказалась скаттерограмма без четких границ. 
Среди четверокурсников преобладающей является 
скаттерограмма эллипсоидной формы. Показатели 
скаттерограммы студентов в конце недели у обеих 
групп идентичные: чаще всего встречается скатте-
рограмма эллипсоидной формы.
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Заключение
Данные кардиоинтервалов в начале недели 

показали, что первокурсники испытывают стресс 
сильнее, чем четверокурсники. Однако большин-
ство показателей обеих групп находились в пре-
делах физиологической нормы, что указывает на 
хорошую адаптацию к начинающейся учебной не-
деле.

По данным исследования спектра кардиоин-
тервалов также выявлено, что студенты 1-го курса 
переносят учебную нагрузку несколько хуже, чем 
студенты 4-го курса. 

Результаты исследования скаттерограммы 
в начале недели также показали лучшие адапта-
ционные возможности четверокурсников по срав-
нению с первокурсниками. В конце недели данные 
обеих групп сравнялись.

Стоит отметить, что среди всех испытуемых 
к концу учебной недели наблюдается изменение 
показателей ВСР в сторону успешной адаптации. 
Вероятно, положительные эмоции к предстоящим 
выходным дням положительно влияют на общее 
состояние организма студента.
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