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Аннотация. В статье рассмотрены определения «цифровизация образования», «цифровые тех-
нологии», а также цифровые инструменты, которые могут быть применены для духовного раз-
вития и воспитания личности человека через предмет «Самопознание». Приведены результаты 
исследования деятельности преподавателей предмета, направленного на выявление процен-
та использования цифровых технологий на уроках в процессе развития духовно-нравственной 
сферы обучающихся. 
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Что такое «цифровизация образования»? 
Анализируя различные источники, мы мо-
жем встретить разные определения этого 

понятия, так как пока оно не имеет однозначного 
определения ни в отечественной, ни в западной 
науке — это и объясняет актуальность рассмат-
риваемой темы [1]. Если сформулировать крат-
ко, то цифровизация образования — это внедре-
ние цифровых технологий в сферу образования 
с целью улучшения качества образования [7]. Под 
цифровыми технологиями в системе образования 
понимаются конкретные инструменты, позволяю
щие не только обучать, формируя необходимые 
для учащихся знания, умения и навыки, но и ис-
пользовать различные платформы как инструмент 
геймификации для привлечения интереса учащих-
ся. Кроме того, это инструменты создания равных 
возможностей для детей, живущих на труднопрео
долимом расстоянии от учебного заведения. Это 
инструмент администрирования и контроля об-
разовательного процесса (контроль успеваемости 
родителями через электронный дневник, монито-
ринг качества знаний администрацией через элек-
тронный журнал и проч.). �

В принятом Правительством Республики Ка-
захстан постановлении «Цифровой Казахстан» 
обозначена важность повышения цифровой гра-
мотности населения [5]. Мы можем говорить о не-
обходимости наличия у современного человека 
информационной культуры как элемента культу-
ры общечеловеческой и как обязательного условия 
комфортного существования в социуме, а ее фор-
мирование оказывается одной из важнейших задач 
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системы образования [4]. Цифровые инструмен-
ты, которые мы можем использовать, чтобы раз-
нообразить урок и достигнуть большего качества 
образовательного процесса, — это видеотехноло-
гии (обучающие фильмы, мультфильмы), видеоэк-
скурсии, позволяющие, не выходя из класса, «по-
сещать» исторически значимые места. Это также 
электронные библиотеки, мультимедиа, програм-
мы-конструкторы для создания викторин и интел-
лектуальных игр и, конечно же, онлайн-конфе-
ренции, позволяющие связываться на расстоянии, 
в режиме реального времени [3].

Одной из задач современной школы является 
духовное развитие личности, способной к осмыс-
лению себя и мира через призму общечеловеческих 
ценностей и национальных идеалов; формирова-
ние ценностно-смыслового видения обществен-
ного бытия в единстве общечеловеческого и на-
ционального [6]. Самопознание — очень важный, 
особенно в наше непростое время, предмет, спо-
собствующий гармоничному развитию личности 
человека, его мировоззрения, ценностной системы. 
Ценности, на формирование которых направлен 
педагогический процесс на уроке самопознания: 
любовь, ненасилие, истина, праведное поведение, 
внутренний покой, — не изменяющиеся во време-
ни и значимые не только для некой категории лю-
дей, но и для всего человечества. 

Воспитание и развитие на уроке самопозна-
ния подразумевает создание оптимальных условий 
для становления, самореализации и социализации 
личности учащегося как гражданина и патриота 
Республики Казахстан, способного к профессио
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нальному, интеллектуальному и социальному 
творчеству, духовно развитому гражданину стра-
ны с гармоничной системой мировоззрения, опи-
рающейся на общечеловеческие ценности [2]. 

Рассматривая общечеловеческие нравственно-
духовные ценности «ненасилие», «любовь», «пра-
ведное поведение», «внутренний покой» и «истина» 
в предмете «Самопознание», у учащихся форми-
руем честность, ответственность, решительность, 
смелость, здоровый образ жизни, заботу об ок-
ружающем мире, патриотизм, оптимизм и проч. 
Всё это достигается через этапы урока: 1) пози-
тивный настрой — помогает достичь состояния 
любви и внутреннего покоя; 2) цитата урока — 
усвоение духовного опыта человечества; чтение 
рассказа — углубление в рассуждение на заданную 
тему, формирование позиции, системы ценностей; 
3) творческая деятельность и групповая работа — 
самовыражение через творчество, закрепление; 
4) групповое пение — снова закрепление и приоб-
щение к ценным мыслям, выраженным в песенном 
творчестве, кроме того, пение хором способствует 
сплочению коллектива. И минутка тишины на за-
нятии помогает осмыслить опыт урока. Для дости-
жения цели можно использовать цифровые ресурсы 
на всех этапах урока: во время позитивного настроя 
(используя аудио- и видеозаписи, привлекая уча-
щихся к созданию музыкального видеоряда), при 
изучении нового материала (в ходе поиска инфор-
мации), во время творческой деятельности, группо-
вой и индивидуальной работы. Перед любым педа-
гогом, в том числе и преподавателем самопознания, 
стоит задача через обогащение урока применени-
ем цифровых инструментов создать условия для 
воспитания и развития личности учащихся на каче
ственно более высоком уровне. 

Нами было проведено исследование группы 
преподавателей предмета «Самопознание» (45 че-
ловек) с целью выяснить, какие цифровые инстру-
менты уже сейчас используются ими для улучше-
ния качества образовательного процесса на своих 
уроках. В результате проведенного опроса мы по-

лучили следующие данные, которые отображены 
в диаграмме ниже (рис.).

Применение инструментов цифровизации 
на уроках самопознания

Все 100 % педагогов владеют навыками со-
здания и использования на уроках самопознания 
инструментов: мультимедиа, онлайн-опросов и ор-
ганизации онлайн-конференций. Программами-
конструкторами для создания викторин пользуется 
15 % педагогов. Видеоэкскурсии на своих уроках 
проводят 54 % педагогов, 85 % используют воз-
можности электронных библиотек, 97 % владеют 
навыками создания видеороликов и успешно при-
меняют свои умения на уроках. Это говорит о том, 
что большинство цифровых инструментов уже ос-
воены и применяются педагогами, но есть и всегда 
будут точки роста и потенциального развития пе-
дагога в сфере цифровизации. 

Таким образом, можно заключить, что 
имеющиеся в наше время цифровые инструмен-
ты, использованные грамотно и работающие на 
повышение качества образования, с учетом и ми-
нимизацией рисков, позволяют так организовать 
образовательный процесс, чтобы его участники 
сами занимали активную творческую позицию. 
Качество преподавания складывается из создан-
ных преподавателем условий для качественного 
обучения и воспитания. Использование цифро-
вых инструментов для обучения позволяет акти-
визировать поисковую и творческую активность 
обучающихся на этапе творческой деятельности 
или в процессе поиска необходимой информации, 
и главное, средства мультимедиа можно использо-
вать для вовлечения учащегося в процесс духов-
ного развития. 
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