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Аннотация. В юношеском возрасте молодые люди нередко сталкиваются со стрессовыми си-
туациями. При изучении данного аспекта следует учитывать гендерные особенности, так как 
переживание стресса у мужчин и женщин различно. В статье описаны гендерные различия по 
результатам исследования актуальных копинг-стратегий студентов юношеского возраста. 
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Студенты юношеского возраста, поступив 
в магистратуру и начав обучение, могут 
сталкиваться с трудностями в адаптации 

к новой среде. Данный факт может привести к воз-
никновению кризисной ситуации, что повлечет за 
собой стрессовое состояние [2]. Под кризисными 
ситуациями мы понимаем трудные жизненные си-
туации, которые требуют преодоления, решения 
проблемы [5]. Стоит отметить, что именно копинг-
стратегии помогают человеку преодолеть и пере-
жить стресс за счет активных действий по измене-
нию ситуации. Кризис является отправной точкой 
для возможности самореализации человека, он ме-
няет уклад прежней жизнедеятельности и побуж-
дает субъекта к новым действиям [4, с. 98; 5; 6]. 
Исходя из анализа научной литературы, было при-
нято решение эмпирически исследовать копинг-
стратегии студентов юношеского возраста. 1

При интерпретации результатов поведения 
в стрессовой ситуации мы учитывали гендерные 
особенности в юношеском возрасте, вследствие 
этого были выявлены различия [3, с. 64]. 

По первому блоку «Когнитивные копинг-стра-
тегии», который выявляет причины и пути реше-
ния проблемы, можно сделать вывод, что юноши 
и девушки руководствуются относительно адап-
тивными вариантами копинг-поведения. Принци-
пиальное различие в том, что женщины больше 
подвержены копинг-механизму «религиозность» 
(57 %) и «относительность» (43 %). Это может оз-
начать то, что для борьбы со стрессом девушкам 
требуется вера в Бога, вера в чудо и стойкость в ве-
ре при столкновении с трудными жизненными си-
туациями, а все сложные ситуации, которые воз-
никают, — это «Божья воля» [1, с. 25]. Результаты 
показали, что юноши (100 %) стрессовой ситуации 
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«придают смысл» больше, чем девушки. Мы при-
ходим к выводу, что, несмотря на одинаковые по-
казатели, девушки поддаются «бегству от пробле-
мы» больше, чем юноши. Также стоит отметить 
тот факт, что девушки более иррациональны, юно-
ши рациональны. 

Второй блок методики «Эмоциональные ко-
пинг-стратегии», отвечающий за эмоциональное 
отношение к возникшей стрессовой ситуации, 
показал следующие результаты: девушки и юно-
ши используют адаптивные копинг-стратегии 
(100 %), однако копинг-механизмы различны. Де-
вушки чаще говорят о своих проблемах открыто, 
могут попросить о помощи, показывают свои стра-
хи и тревогу, «обживают» и «проживают» кризис-
ные ситуации, в то время как юноши закрываются 
из-за социальных гендерных стереотипов (мужчи-
ны не плачут и т. д.). Однако стоит отметить тот 
факт, что юноши с оптимизмом относятся к кри-
зисной ситуации, в отличие от девушек. 

По третьему блоку методики «Поведенческие 
копинг-стратегии» были выявлены яркие принципи-
альные различия. Девушки используют всевозмож-
ные неадаптивные копинг-механизмы, такие как из-
бегание (63 %) и отступление (37 %). Девушки часто 
отказываются от преодоления трудностей, пассив-
ны и стараются избегать проблему. Юноши руковод-
ствуются адаптивными копинг-стратегиями: сотруд-
ничество (83 %), альтруизм (17 %). «Поведенческие 
копинг-стратегии» отвечают за итоговую готовность 
решения проблемы, а также коррекцию проблемы. 

Обобщив вышеизложенное, можно прийти 
к выводу, что различия между девушками и юно-
шами в стрессовых ситуациях есть. Знание гендер-
ных различий важно при изучении данной темы 
и в поиске решения проблемы. 
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