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Влияние пения на развитие детей 
дошкольного возраста
В статье рассматривается актуальный вопрос — потенциал пения в процессе музыкального 
образования детей дошкольного возраста. Аргументированно излагается и доказывается не-
обходимость приобщения детей к пению как виду деятельности, оказывающему мощное влия-
ние на музыкальное, а также общее развитие современного дошкольника.
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праздничным столом родители не поют застоль­
ных песен. Современные малыши редко посеща­
ют театры, концерты, музеи, а в школах отводят 
минимальное количество часов на обучение му­
зыке. Всё это и приводит к эмоциональному ос­
кудению нации. 

В детском саду необходимо продолжать раз­
вивать эмоциональную сферу маленького челове­
ка, и одним из мощных средств воздействия и яв­
ляется музыка. Главный из видов музыкальной 
деятельности в дошкольном образовательном уч­
реждении, конечно же, — пение. Пение помога­
ет ребенку выразить свои чувства, какие-то пе­
реживания, улучшает психологическое и даже 
физическое состояние. Посредством пения ребе­
нок налаживает коммуникативные связи со сво­
ими товарищами, учится доброжелательно отно­
ситься к ближнему. Музыка помогает превозмочь 
страх публичного выступления, учит быть раскре­
пощенным и не стесняться выражать свои чувства 
при помощи пения и движений.

Несомненно, пение благотворно влияет на фи­
зиологические процессы неокрепшего организма, 
ведь не даром есть метод вокалотерапии, который 
с успехом используется в комплексном лечении 
некоторых заболеваний. Во всём образовательном 
процессе отведено важное место здоровьесберега­
ющим технологиям, которые напрямую связаны 
с музыкальной деятельностью детей. Упражнения 
на дыхание, валеологические упражнения, само­
массаж с музыкой, игровой массаж в паре с това­
рищем и много других видов и приемов здоровье­
сбережения [1].

Хоровое пение всегда вызывает у детей толь­
ко положительные эмоции. Это и радость от обще­
ния с товарищами, удовольствие от коллективного 

Мир музыки чудесен и многогранен. 
На протяжении всей истории возникно­
вения жизни музыка была рядом с чело­

веком. Сначала ее замечали в легком дуновении 
ветерка, в шуме волн океана, в криках невиданных 
животных, но однажды человек понял, что из со­
четания звуков может появиться то, что задевает 
самые потаенные уголки человеческого сознания. 
Первобытные мамы, качая своих детей, непроиз­
вольно напевали колыбельные песни. Сколько же 
в последующее время появилось жанров музыки, 
направлений, но тот, самый первый жанр, жанр 
песни, остался для человека, пожалуй, самым глав­
ным, родным и понятным. Песня вокруг человека, 
она в его жизни, сопровождает его во всех перио­
дах жизни. Она учит и воспитывает человека.

Оглядываясь на несколько десятилетий на­
зад, можно увидеть, что жизнь человека сопровож­
далась песней с младенчества. Самыми первыми 
песнями были колыбельные, пестушки, потеш­
ки, которые пели малышу мама и бабушка. Даль­
ше, в процессе взросления, в его жизнь входили 
и взрослые песни: трудовые, обрядовые, лиричес­
кие, шуточные. С течением времени прервалась 
цепочка непосредственной передачи песенного 
наследия народа. Если раньше в семьях уделялось 
значительное место эстетическому воспитанию 
своих детей, в том числе и музыкальному, то сей­
час многие родители больше обеспокоены их ин­
теллектуальным развитием. В угоду моде с само­
го раннего детства стараются записать ребенка во 
множество кружков, забывая о том, что чрезмер­
ная загруженность губительна для детской, неок­
репшей психики. Даже сами педагоги подчас уде­
ляют мало времени эстетическому воспитанию. 
Всё реже в домах звучит хорошая музыка, даже за 
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исполнения музыкального произведения, наполне­
ние особой энергией всего существа ребенка. А по­
любят ли пение воспитанники, конечно, напрямую 
зависит от наставника и педагога.

Основной деятельностью дошкольников яв­
ляется игра. Игровая деятельность самая естес­
твенная для ребенка, с ее помощью он изучает 
и познает окружающий мир, учится строить ком­
муникативные связи со сверстниками и взрослы­
ми. Важность игры для ребенка подметили еще 
в древние времена. Так, греческий философ Пла­
тон говорил в своих трудах о важности игры для 
детей [3, с. 125], к этой же теме обращался и Сок­
рат, который с удовольствием сам принимал учас­
тие в играх с детьми [3, с. 127].

Изучая труды великих философов, ученые 
и педагоги пришли к выводу, что обучение и вос­
питание какой-либо деятельностью нужно стро­
ить, основываясь на игровой деятельности ребен­
ка. В музыкальном образовании и воспитании 
дошкольников, несомненно, все музыкально-ди­
дактические упражнения, в том числе вокальные 
пособия, так же строятся на принципе игры. 

В современное время в образовательной музы­
кальной деятельности детей очень мало времени 
отводится обучению пению. Зачастую музыкаль­
ному руководителю не хватает временных границ 
непосредственно образовательной деятельности 
(НОД), так как идет постоянная подготовка к како­
му-либо празднику, мероприятию, отсутствует хо­
реограф, а к праздникам всегда делают постанов­
ку нескольких танцев. Обучение пением проходит 

«скомкано», не всегда соответствует методическим 
указаниям основной образовательной програм­
мы по обучению пением. Педагог старается зани­
маться с воспитанниками во внеурочное время, но 
это не всегда удается в связи с другой НОД у де­
тей. Приходиться обучать пению и в другой музы­
кальной деятельности, присутствующей на музы­
кальных занятиях. Одним из видов деятельности 
на музыкальных НОД и является музыкально-ди­
дактическая игра. 

Основываясь на педагогических наблюде­
ниях, стоит отметить, что воспитанников меня­
ет участие в коллективе: дети становятся более 
раскрепощенными, более ответственными, на­
чинают понимать, что от каждого из них зависит 
качество и результат выступления. В процессе пе­
ния дети учатся выражать свой внутренний мир, 
свои чувства, эмоции, переживания, настроения 
посредством своего голоса. Венгерский компози­
тор Золтан Кодай писал о том, что человеческий 
голос является чудесным инструментом, кото­
рый доступен всем, а пение может создать самые 
благоприятные условия для формирования музы­
кальной культуры [2, с. 22]. Его творчество осно­
вывалось на произведениях для хора, а также он 
является разработчиком методик, применяемых 
в репетиционной работе с хором. Многие науч­
ные исследователи природы детского голоса пи­
шут в своих работах, что формирование испол­
нительской культуры, исполнительского навыка 
необходимо начинать именно в детском дошколь­
ном возрасте. 
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